
План организации 
физкультурно-оздоровительной работы спортивного клуба «Прорыв»

на 2022- 2023 учебный год.

№
п/
п

Мероприятия Дата Ответственные

1. Организационная работа

1.1. Выбрать и утвердить совет клуба на 
2021-2022 учебный год.

Февраль Руководитель клуба 
Учителя физической 
культуры

1.2. Составить и утвердить план работы 
спортивного клуба на новый учебный 
год.

Февраль Руководитель клуба 
Совет клуба

1.3. Организовать спортивные секции и 
кружки; (подготовить списки 
занимающихся и расписание секций и 
кружков).

Февраль Руководители кружков * 
и секций

1.4. Организовать семинар для 
учителей по вопросам организации 
оздоровительных мероприятий в 
режиме дня.

Март
Совет клуба 
Учителя физической 
культуры

1.5. Разработать и утвердить 
календарный план спортивных и 
физкультурно-оздоровительных 
мероприятий в школе на новый 
учебный год.

Февраль
Совет клуба 
воспитатели ГПД

1.6. Подготовить положение о 
проведении школьной Спартакиады на 
учебный год.

Февраль
Руководитель клуба 
Совет клуба 
Учителя физической 
культуры

1.7. Оформлять и дополнять интернет- 
страницу, спортивный стенд ШСК

В
течении
года

Руководитель клуба 
Совет клуба



1.8. Организовать подготовку учащихся 
к выполнению ВФСК "ГТО", 
проведение казачьих игр.

В
течение
года

Совет клуба 
Учителя физической 
культуры

1.9. Составить и утвердить план 
спортивно-массовых мероприятий на 
каникулах.

В
течение
года

Совет клуба 
учителя физической 
культуры

2. Спортивная работа в классах, спортивных секциях и кружках

2.1. Провести беседы о подготовке к 
выполнению ВФСК "ГТО" и казачьих 
игры, а также о их значении.

Сентябрь
Январь

Совет клуба 
учителя физической 
культуры

2.2. Назначить физорга в каждом классе 
для организации подвижных игр на 
переменах и подготовке команд к 
школьным спортивно-массовым 
мероприятиям.

Сентябрь
Классные руководители 
Совет клуба

2.3. Определить каждому классу места 
для проведения подвижных игр на 
переменах, подготовить инвентарь и 
назначить ответственных за хранение и 
выдачу.

Сентябрь Совет клуба

2.4. Организовать классные часы о 
здоровом образе жизни и значении 
занятиями фитн: ллш упражнениями.

В
течение
года

Совет клуба

1

2.5. Проводить соревнования внутри 
класса.

В
течение
года

Физорги

3. внеурочная работа в школе

3.1. Проводить спортивно-массовые 
мероприятия в течение учебного года; 
(товарищеские встречи, соревнования 
между классов и спортивных секций 
ДР-)

Согласно
календар
ному
плану

Руководитель клуба 
Совет клуба

3.2. Участвовать в городских 
соревнованиях, о;ниш пуемых Спорт 
комитетом и ГКО

3.3. Подгоъ команды для 
участия в го ; : риятиях

В
течение
учебного
года

Совет клуба 

Руководитель клуба

яр:;Г'̂:2г |

4.

«Сполохи..

И нформаци ы о- фоиагандистска я и профи;тктическая работа



4.1 . Участвовать 1 г ородских и 
всероссийских ак л я х  г мероприятиях 
по ЗОЖ, орган; 1301-.ива' ь м проводить 
акции, конкурсы, мероприятия и 
флешмобы по ЗОЖ и профилактике 
вредных привычек.

Ежемеся
чно

Руководитель клуба 
Совет клуба 
Руководители всех 
направлений

4.2. Пополнять и корректировать 
информационные стенды клуба.

В
течение
года

Руководитель клуба 
Совет клуба

4.3. Выпускать лис товки и школьные 
газеты.

В
течение
года

Совет клуба 
руководители всех 
направлений

4.4. Давать и л фор чин > на школьный 
сайт в н о в о ст н у ю  ч ;п .

В
течение
года

Учителя физической 
культуры

5. •то«чем физкультурно-спортивного актива

5.1. Назначить и метру кто ров- 
общественник :ч и\ двлечения 
учащихся к : п.члп; : и кружках и 
секциях.

Сентябрь Совет клуба

5.2. Проводин» сем ин ар  судей 
накануне соревнований на первенство 
школы по:
- кроссу;
- футболу;
- баскетболу;
- мини-футболу;
- президентским состязаниям;
- легкой атле • икс.
-настольному с 
-шахматам.

В
течение
года

Совет клуба

6. .Работа с родителями и педагогическим коллективом

6.1. Организовать консультации для 
родителей по вопросам физического 
воспитания деге 1- ссмьс, закаливать и 
укреплять и> з и г ье.

В
течение
года

Руководитель клуба 
Совет клуба

6.2. Приглашать роди телей  на все 
спортивные м ер о п р ия тия  с учетом Сан 
ЭПИД обет; а

В
течение
года

Классные руководители

л

6.3. Оказывать н к классным 
руководи ГС' \ ! 0 ВС,’ 1СПИИ 
туристически походов.

В
течение
года

Учителя физической 
культуры



6.4. Давать консультацию и оказывать
помощь работникам школы по 
выполнению комплекса «ГТО».

В
течение
года

Учителя физической 
культуры

6.5. Оказывать помощь классным 
руководителям в планировании работы 
сучащимися с учетом клана 
физкультур1: > спо;тл ш? ‘он работы в 
школе.

В
течение
года

Учителя физической 
культуры

7. * > 1 ншсово-хозяйственная деятельность
7.1. Приобретение наградной 
атрибутики

В
течение
года

Руководитель клуба, 
Совет клуба

7.2 . Подготовка о у/гн о- >го зала, 
спортивно го и и в о ; гаря

Август Руководитель клуба, 
Совет клуба

7.3 . Подготовка ; лглю й площадки Август Руководитель клуба, 
Совет клуба


