COINACOBAHO:

NMPUMEPHOE ABY XHEAE/IbHOE MEHKO OBEOB

ANA OBYHAKOLWKNMXCA 5-11 K/TACCOB



Kareropus:
Ne pedu,.
1
103
288
303
389
Ne pedu,.
1
204
309
45
349

OdeTtn ¢ 12 neT n ctapwe

NMPUMEPHOE MEHIO N NMUWEBAA LEHHOCTb MPUTOTAB/IMBAEMbBIX BAKO[ (2-x HeaesnbHOE)

Mprém nuwu, HammeHoBaHue 6nga Macca
nopuuu
2 3
06eq

Cyn kapTotenbHblli ¢ MaKapoHHbIMU 250
nsgenuamm
MNTtuua oTeapHas (6eapo) ¢ maciom 90/10
C/IMBOYHbIM
Kawa rpeyHeBas Bs3kas 180
Wkpa kabauykoBas (KOHCepBMPOBaHHas) 30
Xne6 nweHWYHbI’ 60
COK (hpyKTOBBbIiA 180
BceroB 0O6ep 800
Bcero B OEeHb

Mpuvém nuwmn, HammeHoBaHue 6n0aa Macca

nopuum
2 3
06ep

ConsiHka AoMallHAs CO CMeTaHoi 250/10
dune NTuubl B KNsApe 100
MakapoHHble n34ennus oTBapHble 180
Canat u3 6e10KOYaHHOW KanycTbl 30
Xne6 nweHNYHbI 60
KomnoT us cmecn cyxopykToB + ButamuH C 180
BceroB 0O6ep 810

Bcero B OeHb

MuuieBble BewecTtBa (r)

b

2,64

17,41

5,40
0,15
4,23
0,00
29,83

29,83

X

2,57

12,38

6,12
0,60
0,51
0,00
22,18

22,18

y

18,96

0,23

24,47
0,98
26,67
21,29
92,6

92,6

Muwesblie BewecTBa (r)

b

6,22
33,87

6,19
0,44
4,23
0,51

51,46

51,46

X

13,90
11,01

4,93
1,34
0,51
0,00

31,69

31,69

y

8,60
9,90

40,01

2,68
26,67
21,18

108,94

108,94

KKAJ

110

183

181
10
128
86
698

698

KKA/1

184
275

229
24
128
87

927

927

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3KB)
8

10,00

10,00

20,00

20,00

B1

0,09

0,05

0,13

0,04

0,31

0,31

C

10

6,60

0,84

7,44

7,44

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kB)
8

10,00
20,00

20,00

110,00

160,00

160,00

B1

0,05
0,10

0,08
0,01
0,04
0,01

0,29

c

10

4,55

4,33

9,24

9,24

1

0,00

0,00

0,77

0,77

0,77

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

13

475,98

181,44

165,65
94,50
57,94

975,51

975,51

Ca

12

21,96

9,24

12,44
10,82
7,87

62,33

62,33

Ma,

14

21,31

16,34

75,41
3,92
5,78

122,76

122,76

P

13

55,25

119,68

113,36
9,66
30,85

328,80

328,80

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

13

397,36
442,44

79,03
49,95
57,94
368,14

1394,86

1394,86

Ca

12

36,63
25,83

14,77
13,01

7,87
18,45

116,56

116,56

Ma

14

19,69
107,29

8,99
4,38
5,78

14,41

160,54

160,54

2}

13

94,26
241,58

49,11

7,83
30,85
30,07

453,70

453,70

AdeHb 1

Pe

15

0,91

0,81

2,56
0,18
0,44

4,91

4,91

AeHb 2

Pe

15

1,37
2,21

0,91
0,15
0,44
0,51

5,59

5,59



Ne peu.

108
294
303
53

377

Ne peu,.

101
291
71

342

Mprvém nuwy, HavnMeHoBaHwe 6naaa Macca
nopumm
2 3
Ob6en

Cyn KapToenbHbI ¢ Kneykamu 200/33
BnTOUKM U3 hune Kypuubl C COycOM 80/20
Kawa BA3kas nweHn4yHas 180
Canar 13 CBeK/ibl C 3e/1eHbIM FOPOLLKOM 30
Xne6 nNWeHNYHbIN 60
Yaii ¢ TMMOHOM 200/7
Bcero B Ob6ep 810
Bcero B OeHb

Mpuém nuwn, HanmeHoBaHne 6n04a Macca

nopuumu
2 3
Ob6eq,

Cyn kapTodenbHblii ¢ Kpynoi NieHHo’ 250
Mnos n3 NTUubl 200
OBowwm coneHsle (orypupl) 70
Xneb6 MuweHnYHbIN 80
KomnoT u3 cBexunx nnogos (a610kun) + 200
BuTamMmunH C
Bcero B 0Ob6eg 800

Bcero B OeHb

Muwesble BewecTsa (T)

b

0,57
4,23
0,15
30,23

30,23

X

1,09
0,51
0,04
22,49

22,49

y

12,54

12,71

25,77

2,19
26,67
14,83

94,71

94,71

Muwesble BewecTtBa (r)

b

2,21
21,33
0,53
5,65
0,09

29,81

29,81

X

2,62
7,31
0,06
0,69
0,06

10,74

10,74

y

15,64
35,56

1,17
35,56
17,77

105,7

105,7

KKAN

86
234
166

21
128
56
691

691

KKA/1

95
293

171
72

638

638

A

ButamuHbl (Mr)

(peT.3kB)

8

10,00

30,00

20,00

60,00

60,00

A

B1

0,05
0,06
0,10

0,01
0,04

0,26

0,26

C

10

3,68

0,04

1,18

1,08
5,98

5,98

ButamuHbl (Mr)

(peT.3kB)

8

0,00

0,00

B1

0,09
0,09
0,01
0,06
0,01

C

10

6,60

1,34
1,40

26,40

35,74

35,74

11

0,39

0,39

0,44

0,44

0,44

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

K Ca Ma P

13 12 14 13
279,82 17,92 16,07 43,56
256,03 32,15 55,53 133,83
1,54 4,24 0,21 103,61
63,79 11,21 5,63 12,88
57,94 7,87 5,78 30,85
23,70 6,74 2,58 4,62
682,82 80,13 85,80 329,35
682,82 80,13 85,80 329,35

MuHepancHble BelwecTBa (Mr)

K Ca Ma P

13 12 14 13
474,19 19,86 23,43 57,81
356,79 17,06 87,90 195,94
98,70 14,16 8,53 14,62
77,26 10,49 7,70 41,14
111,65 5,90 3,13 3,83
1118,59 67,47 130,69 313,34
1118,59 67,47 130,69 313,34

OdeHb 3

Pe

15

1,75

0,31
0,44
0,41
4,73

4,73

AeHb 4

Pe

15

0,88
1,64
0,36
0,58
0,80

4,27

4,27



AeHb 5

Ne ped. Mpuem nuwm, HavMmeHoBaHue 6noga Macca Muwessle BewecTBa (r) ButaMuHbl (Mr) MwuHepasibHble BelecTsa (Mr)
nopumu B X y KKAN A Bl C 0 K Ca Mg, P Pe
(peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 13 12 14 13 15
O6epn
88 LK 13 cBeXel KanycTbl ¢ KapTothenem 250 1,71 4,56 8,24 81 0,06 12,18 309,38 39,25 18,40 39,05 0,71
259 YKapKoe no-gomaLHemy 75/175 23,69 20,70 22,51 371 0,19 12,37 1,96 1234,76 32,60 54,26 273,54 4,10
75 Wkpa cBeKO/bHast 40 0,71 2,72 4,29 44 0,02 2,22 135,47 15,18 8,60 17,35 0,53
Xn1e6 nweHNYHbI 60 4,23 0,51 26,67 128 0,04 57,94 7,87 5,78 30,85 0,44
349 KOMMOT 13 cMecn cyXopyKTOB + BUTaMUH C 200 0,56 0,00 23,54 96 110,00 0,01 0,36 368,15 18,45 14,41 30,07 0,51
Bcero B O6ep 800 30,9 28,49 85,25 720 110,00 0,32 27,13 1,96 2105,70 113,35 101,45 390,86 6,29
Bcero B [eHb 30,9 28,49 85,25 720 11000 0,32 27,13 1,96 2105,70 113,35 101,45 390,86 6,29
AeHb 6
Ne peu. Mpuém nuwn, HanmeHoBaHue 6nK04a Macca Muuesble BewecTsa (r) ButamMuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
nopuun b X y KKAJ A B1 C 0 K Ca Mg P Pe
(peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 13 12 14 13 15
0Ob6ep,
102 Cyn KapTodenbHblil ¢ haconbio 250 5,17 2,74 17,54 115 0,13 4,65 1,34 546,59 42,38 33,47 119,78 1,59
229 Pbi6a (MWHTai1), TylleHHas B TOMaTe C 50/50 9,62 4,90 3,45 9% 10,00 0,06 1,84 341,23 32,45 37,85 142,38 0,68
oBOLLaAMM
312 Miope kapTothenbHoe 180 2,95 6,11 22,90 158 20,00 0,13 12,31 876,01 14,83 30,82 79,49 1,22
52 CBekna oTBapHas 30 0,42 0,03 2,48 12 0,01 1,20 86,40 9,77 5,74 11,22 0,37
X1e6 NweHNYHbIM 60 4,23 0,51 26,67 128 0,04 57,94 7,87 5,78 30,85 0,44
389 COK (hpyKTOBbIN 180 0,00 0,00 21,29 86
BceroB O6ef 800 22,39 14,29 94,33 595 30,00 0,37 20,00 1,34 1908,17 107,30 113,66 383,72 4,30
* 22,39 14,29 94,33 595 30,00 0,37 20,00 1,34 1908,17 107,30 113,66 383,72 4,30

Bcero B OeHb



Ne ped,.

88

290
303

389

Ne peu,.

96

294

309
52

349

Mpuém nuwm, HaumeHoBaHue 6naga

LLn 13 ceexxein kanycTbl ¢ KapTodenem

Mtnua(bespo), TyweHHasa B coyce

2
Obes

Kawa BsA3kas nweHHas

KyKypy3a KOHCepBUpOoBaHHas

Xne6 nuweHnYHbI
CoK (hpyKTOBbINA

Bcero B

Bcero B

MNpuém nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoga

PacconbHUK NeHWHrpaackuii co cMeTaHol
KoTneTbl pybneHble KypuHble C COYCOM

MaKapoHHble MU3aennst oTBapHble

Ob6ep

AeHb

Canat 13 cBeK/bl

Xne6 nuweHnYHbIn

KomnoT 13 cmecu cyxopykToB + BuTamuH C

Bcero B

Bcero B

Ob6ep

AeHb

2
Obep,

Macca
nopumu

250

60/50
180
30

60
180
800

Macca
nopumu

250/10

80/20

180
30
60

180

810

Muuesblie BewecTsa (r)

b

1,71

14,29
4,95
0,62
4,23

25,80

25,80

X

4,56

9,2
9,97
0,11
0,51

24,35

24,35

y

8,24

1,78
28,49
3,06
26,67
21,29
89,53

89,53

MuueBble BewecTBa (r)

b

2,43

18,15

6,19
0,41
4,23
0,51

31,92

31,92

X

5,79

13,01

4,93
1,61
0,51
0,00

25,85

25,85

y

16,48

12,71

40,01

2,36
26,67
21,18

119,41

119,41

KKAN

81

147

223
15
128

680

680

KKAN

128

234

229
26
128
87

832

832

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kB)
8

10

20

30,00

30,00

Bl

0,06

0,04

0,14

0,04

0,28

0,28

c

10

12,18

0,16

0,57

12,91

12,91

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3KB)

8
10,00
30,00

20,00

110,00

170,00

170,00

B1

0,07

0,06

0,08
0,01
0,04
0,01

0,27

0,27

C

10

0,36

8,79

8,79

1

0,00

0,00

0,39

0,39

0,39

AeHb 7

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

K Ca Mg, P Pe

13 12 14 13 15
309,38 39,25 18,4 39,05 0,71
169,90 15,24 14,70 101,07 0,75
96,56 17,52 32,86 92,64 1,11
1,32 13,05 0,105
57,94 7,87 5,78 30,85 0,44
633,78 81,20 71,74 276,66 3,11
633,78 81,20 71,74 276,66 3,11
AeHb 8

MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)

K Ca Mg, P Pe

13 12 14 13 15
518,05 23,94 24,93 61,80 0,90
253,06 32,15 55,53 132,23 1,12
79,03 14,77 8,99 49,11 0,91
82,08 9,28 5,45 10,66 0,35
57,94 7,87 5,78 30,85 0,44
368,15 18,45 14,41 30,07 0,51
1358,31 106,46 115,09 314,72 4,22
1358,31 106,46 115,09 314,72 4,22



Ne pedu,.

102
229

304
71

342

Ne pedu,.

103
288

302
71

389

Mpuém nuwm, HaumeHoBaHue 6nt04a

2

06ep,
Cyn KapToenbHbIA C ropoxom
Pbiba (MnHTal), TyweHHass B TOMaTe ¢
oBoLamMu
Puc oTBapHoii
OBowwn coneHble (Orypubl)
Xne6 nweHWYHbIN

KomnoT u3 ceexux nnogos (8610ku) +
BuTamuH C
Bcero B O6ep

Bcero B OEeHb

Mpuém Nuwuy, HaumeHoBaHue 6ntaa

2

Obepn
Cyn KapTodenbHblii ¢ nanwon AoMallHen
Mtuya otBapHaa (6efpo) ¢ maciom
CNIMBOYHbBIM
Kawa rpeyHeBasl paccbinyaras
KanycTta kBalleHas
Xne6 MNWeHNYHbIN
CoK (hpyKTOBbIVA
Bcero B 06epf

Bcero B OeHb

Macca
nopuum

250
50/50

180
30
60

180

800

Macca
nopuum

250
90/10

180
30
60

180

800

Muuwesble BewecTBa (r)

b

5,08

9,62

4,27
0,23
4,23
0,08

23,51

23,51

X

4,94

4,90

6,05
0,03
0,51
0,05

16,48

16,48

y

17,91

3,45

41,66

0,44
26,67
16,00

106,13

106,13

Muwesble BewecTsa (r)

b

10,20
0,51
4,23
0,00

35,16

35,16

X

6,61
0,00
0,51
0,00
22,23

22,23

y

49,67
0,60
26,67
21,29
116,04

116,04

KKAN

136

238

128
65

666

666

106

183

294

128
86
802

802

A

ButamuHbl (Mr)

(peT.3KB)

8

10,00

20,00

30,00

30,00

A

B1

0,17

0,06

0,04

0,04
0,01

0,32

0,32

C

10

4,65

1,84

0,60

23,76

30,85

30,85

ButamuHbl (Mr)

(peT.3kB)

8

10,00

10,00

10,00

30,00

30,00

B1

0,09

0,05

0,26
0,01
0,04

0,45

0,45

C

10

6,60

3,60

10,20

10,20

11

0,00

0,00

0,00

0,00

MuHepanbHble BewiecTBa (Mr)

AeHb 9

K Ca Ma P Pe

13 12 14 13 15
501,33 41,08 34,45 93,51 1,78
341,23 32,45 37,85 142,38 0,68
65,84 5,77 27,87 85,33 0,57
42,30 6,08 3,66 6,27 0,15
57,94 7,87 5,78 30,85 0,44
100,49 5,31 2,82 3,45 0,72
1109,13 98,56 112,43 361,79 4,35
1109,13 98,56 112,43 361,79 4,35
AeHb 10

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

K Ca Mg, P Pe

13 12 14 13 15
483,90 25,98 23,90 61,37 1,02
181,44 9,24 16,34 119,68 0,81
327,01 17,58 149,20 223,49 5,02
55,50 12,67 4,18 8,09 0,16
57,94 7,87 5,78 30,85 0,44
1105,79 73,34 199,40 443,48 7,45
1105,79 73,34 199,40 443,48 7,45



Ne peu.

82

255
309

349

Ne peu,.

36
260
303

75

342

Mpuém nNuwm, HaumeHoBaHue 6ga

2
Oo6en
bopuy ¢ kanycToin 1 KapTohenem co cMeTaHoi

MeyeHb NO-CTPOraHOBCKMU

MakapOoHHble M34eNna OTBapHbIE

3eneHblli ropolek KOHCepBMPOBaHHbIiA

Xne6 nNweHUYHbI

KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB + BUTammH C

Bcero B 0Ob6ep

Bcero B OeHb

Mpném nuwm, HanMmeHoBaHWe 6a0a

2
Ob6en
CBEKO/IbHUK CO CMEeTaHoW
Fynaw msicHo
Kawa BA3kas nweHn4Has

Mkpa MopKoBHas

Xne6 NweHWYHbIN

KomnoT us ceexux nnogos (A610kun) +
BuTamunH C

Bcero B 0Ob6ep

Bcero B OeHb
nToro
CpepgHee 3a nepunop

Macca
nopummu

250/10

50/50
180
30

60
180

810

Macca
nopumu

250/10
50/50
180

30
60
180

810

Coaepy>kaHue 6e/KOB, XXUPOB, Yr/1eBo40B B MEHIO

3a neovof B % OT Ka/IOPUIAHOCTU

Muuesble BelecTBa ()

b

1,93

14,96
6,19
0,87
4,23
0,51

28,69

28,69

X

6,29

11,70
4,93
0,05
0,52
0,00

23,49

23,49

y

Muwesble BellecTsa (I)

b

2,30
14,25
4,91

0,49
4,23
0,08

26,26

26,26
365,96
30,50

16,84

X

5,67
15,54
4,84

2,04
0,51
0,05

28,65

28,65
270,93
22,58

27,56

y

15,22
3,50
25,77

2,85
26,67
16,00

90,01

90,01
1207,67
100,64

55,66

KKAN

111

180
229
11
128
87

746

746

KKAJT

121
207
166

32
128
65

719

719
8714
726

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3KB)
8

10,00

70,00

20,00

110,00

210,00

210,00

Bl

0,04

0,27
0,08
0,02
0,04
0,01

0,46

0,46

c

10

17,17

17,17

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3KB)
8

10,00

20,00

30,00

30,00
880,00
73,33

Bl

0,06
0,04
0,10

0,01
0,04
0,01

0,26

0,26
3,85
0,32

C

10

6,88
0,83

1,26

23,76

32,73

32,73
218,18
18,18

11

0,00

0,00

11

0,00
5,29
0,44

deHb 11

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

K Ca Mg, P Pe

13 12 14 13 15
340,76 46,68 21,45 47,28 1,04
254,85 23,91 19,11 186,74 11,43
79,03 14,77 8,99 49,11 0,91
29,70 5,28 5,48 16,18 0,18
57,94 7,87 5,78 30,85 0,44
368,15 18,45 14,41 30,07 0,51
1130,43 116,96 75,22 360,23 14,51
1130,43 116,96 75,22 360,23 14,51
AeHb 12

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

K Ca Ma P Pe

13 12 14 13 15
489,84 48,07 27,22 62,01 1,37
297,78 12,96 17,85 137,17 2,02
1,54 4,24 0,21 103,61 1,75
83,22 14,08 9,63 15,39 0,27
57,94 7,87 5,78 30,85 0,44
100,49 5,31 2,82 3,45 0,72
1030,81 92,53 63,51 352,48 6,57
1030,81 92,53 63,51 352,48 6,57
14553,90 1116,19  1352,30  4309,13 70,29
1212,83 93,02 112,69 359,09 5,86



