YTBEPXXOEHO: COI'MACOBAHO:

NMPUMEPHOE ABYXHEAE/IbHOE MEHKO OBEIOB

AN1A OBYHAKOWWMXCA 1-4 K/TTACCOB



Karteropusa:
Ne peu,.
1
103
288
303
389
Ne peu,.
1
204
309
45
349

NMPUMEPHOE MEHIO N NMNWEBAA LLEEHHOCTb NMPUTOTAB/IMBAEMbIX B/1KO A, (2-X HeaenbHoe)

Adetn 7-11 net

MNprém nuwm, HammeHoBaHue 61t04a

2
0Ob6ep,
Cyn KapTO(hesbHbIA C MaKapOHHLIMU U3AeNUsAMU

MNTuua otBapHasa (6e4po) ¢ Mac/ioM CANBOYHBIM

Kawwa rpeyHeBas Bsi3kas

Mkpa kabauykoBas (KOHCepBMpPOBaHHas)
Xne6 MLeHUYHBbIN

COK hpyKTOBbIiA

Bcero B 0O6ep,

Bcero B pgeHb

MpuéM NuwKM, HaumeHoBaHWe 6toaa

2

Obep,
ConsiHKa AOMaLlHAs cO cMeTaHol
dune NTuUbl B KIsApe
MakapoHHble U3aennsa oTBapHble
CanaT 13 6e10KOYaHHOW KanycTbl
Xneb NweHNYHbIR
KoMnoT u3 cmecu cyxopykToB + BuTaMuH C
Bcero B O6ef,

Bcero B pgeHb

Macca
nopuuu

200

90/10

150
30
40

180

700

Macca
nopLmu

200/10
90

150

30

40

180
700

Muuwessle BewecTsa (r)

b X y

4 5 6
2,11 2,06 15,17
17,41 12,38 0,23
4,50 5,10 21,90
0,15 0,60 0,98
2,82 0,34 17,78
0,00 0,00 21,29
26,99 20,48 77,35
26,99 20,48 77,35

Muuessbie BewecTsa (r)

3 X y
4 5 6
5,02 11,03 6,94
30,48 9,91 8,91
5,22 3,94 33,66
0,44 1,34 2,58
2,82 0,34 17,78
0,51 0,00 21,18
44,49 26,56 91,05
44,49 26,56 91,05

KKAN

88

183

151
10
85
86

603

603

KKAN

147
248
191
24
85
87
782

782

ButamuHbl (Mr)

A Bl C
(peT.3kB)
8 9 10
0,07 5,28
10,00 0,05
10,00 0,11
0,84
0,03
20,00 0,26 6,12
20,00 0,26 6,12

ButamuHbl (Mr)

A Bl C
(peT.3kB)

8 9 10
10,00 0,04 3,64
20,00 0,09
10,00 0,06

0,01 4,33
0,03
110,00 0,01 0,36
150,00 0,24 8,33
150,00 0,24 8,33

0,00

0,00

11

0,69

0,69

0,69

13

380,78

181,44

138,04
94,50
38,63

833,39

833,39

13

319,90
399,39
66,43
49,95
38,63
368,15
1242,45

1242,45

MpunoxeHne 8

K CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca

12

10,37
10,82
5,24

53,24

53,24

Ma

14

17,05

16,34

62,85
3,92
3,85

104,01

104,01

P

13

44,20

119,68

94,46
9,66
20,57

288,57

288,57

MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)

Ca

12

24,99
34,44
12,89
13,01
5,24
18,45
109,02

109,02

Ma

14

15,54
97,44
7,59
4,38
3,85
14,41
143,21

143,21

P

13

76,45
217,88
41,25
7,83
20,57
30,07
394,05

394,05

AeHb 1

Pe

15

2,13
0,18
0,30

AeHb 2

Pe

15

1,06
2,08
0,77
0,15
0,30
0,51
4,87

4,87



Ne ped.

108
294

303
53

377

Ne ped.

101
291
70

342

Mpném nuwm, HaumeHoBaHue 6n04a

2
Obep,
Cyn KapTogenbHbIN € Kneukamm

BUTOUKM 13 husie KypuLbl C COYCOM

Kalua Bsi3kasi MiueHnYHast

Canat 13 CBeK/Ibl C 3e/1IeHbIM FOPOLLKOM
Xne6 nweHUYHbI

Yaii ¢ N’MMOHOM

Bcero B Obepg

Bcero B paeHb

Mprém nuwmy, HammeHosaHue 61042

2
0Ob6ep,
Cyn KapToenbHbI ¢ Kpynoii niweHHOWN
MnoB 13 NTuupl
OBowwn coneHble (Orypubl)
Xneb6 nweHWYHbIN

KomnoT 13 ceexux nnogos (1610kn) + BUTaMUH
C
Bcero B O6ep

Bcero B pAeHb

Macca
nopLum

170/33
80/20

150
30

40
180/7
710

Macca
nopLum

250
150
30
70
200

700

Muwessble BelecTsa (r)

b

2,09
18,15
3,96
0,57
2,82
0,14
27,73

27,73

X

y

11,49
12,71

20,67
2,19
17,78
8,38
73,22

73,22

MuuieBble BewecTtBa (r)

b

2,21
20,05
0,23
4,94
0,09

27,52

27,52

X

2,62
5,32
0,03
0,61
0,06

y

15,64
23,81

0,44
31,12
17,77

88,78

88,78

KKAJ

79
234

164
21
85
34

617

617

KKA

95
223

149
72

542

542

A

ButamuHbl (Mr)

(peT.3kKB)

8

10,00

30,00

30,00

70,00

70,00

B1

0,04

0,06

0,08
0,01
0,03

0,22

0,22

c

10

1,08
5,44

5,44

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kKB)

8

0,00

0,00

B1

0,09
0,06

0,05
0,01

0,21

0,21

C

10

6,60
0,89
0,60

26,40

34,49

34,49

1

0,39

0,39

0,39

11

0,44

0,44

0,44

13

241,90
256,03

2,39
63,79
38,63
22,28

625,02

625,02

13

474,19
314,68
42,30
67,60
111,65

1010,42

1010,42

Ca

12

13,43
32,15

4,82
11,21
5,24
6,20
73,05

73,05

Ca

12

19,86
13,22
6,08
9,18
5,90

54,24

54,24

Ma

14

14,22
55,53

0,23
5,63
3,85
2,39
81,85

81,85

Ma

14

23,43
78,29
3,66
6,74
3,13

115,25

115,25

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

P

13

39,55
133,83

84,01
12,88
20,57
4,26
295,10

295,10

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

P

13

57,81
169,79
6,27
35,99
3,83

273,69

273,69

AeHb 3

Pe

15

AeHb 4

Pe

15

0,88
1,41
0,15
0,51
0,80

3,76

3,76



Ne peuy,.
1
88
259
75
349
Ne ped,.
1
88
290
303
389

Mpuém nuwm, HaumeHoBaHue 61104a

2
0b6ep,
LLn u3 cBexei kamycTbl ¢ kapTodenem
XXapkoe no-gomaluHemy

Wkpa cBekonbHas
Xne6 niieHnYHbI
KoMnoT 13 cMecn cyxohpyKToB + BUTaMUH C

Bcero B O6ep

Bcero B pgeHb

Mpuém nuwn, HaumeHoBaHve 6aoga

2

0Ob6eq
Ly 13 cBexel kanycTbl ¢ KapTodenem
MNtnua(beppo), TyweHHas B coyce
Kala BA3kas nuweHHas
KyKypy3a KoHcepBupoOBaHHas
Xneb nweHnYHbIN
COK (hpyKTOBbIiA
Bcero B O6ep

Bcero B pAeHb

Macca
nopumu

200
75/175

30
40
180

700

Macca
nopuuun

200
60/50
150
30

40
180
700

MuuieBble BewecTBa (r)

B X y
4 5 6
1,37 3,65 6,59
23,69 20,70 22,51
0,53 2,04 3,22
2,82 0,34 17,78
0,51 0,00 21,18
28,92 26,73 71,28
28,92 26,73 71,28

Muwesble Bellectsa ()

b X Yy

4 5 6
1,37 3,65 6,59
14,29 9,20 1,78
413 8,31 23,75
0,62 0,11 3,06
2,82 0,34 17,78
0,00 0,00 21,29
2323 21,61 74,25
2323 21,61 74,25

KKAJ

65
371

33
85

641

641

KKA/1

65
147
186

15

85

86

584

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kB)
8

110,00
110,00

110,00

B1

0,05
0,19

0,03
0,01
0,28

0,28

c

10

9,74
12,37

1,67

0,36

24,14

24,14

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3KB)
8

10,00
10,00

20,00

20,00

B1

0,05
0,04

0,12

0,03

0,24

0,24

c

10

9,74
0,16

10,47

10,47

1,96

1,96

11

0,00

0,00

AdeHb 5

MunHepanbHble BewecTBa (Mr)

K Ca Mg P Pe

13 12 14 13 15
247,51 31,40 14,72 31,24 0,57
1234,76 32,60 54,26 273,54 4,10
101,83 11,41 6,46 13,05 0,40
38,63 524 3,85 20,57 0,30
368,15 18,45 14,41 30,07 0,51
1990,88 99,10 93,70 368,47 5,87
1 990,88 99,10 93,70 368,47 5,87
JeHb 6

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

K Ca Ma P Pe

13 12 14 13 15
247,51 31,40 14,72 31,24 0,57
169,90 15,24 14,70 101,07 0,75
80,48 14,61 27,38 77,22 0,92
1,32 13,05 0,11
38,63 524 3,85 20,57 0,30
536,52 67,81 60,65 243,15 2,64
536,52 67,81 60,65 243,15 2,64



Ne pedt.

96
294
309
52

349

Ne ped.

102
229

304
71

342

Mpuém NuM, HauMeHoBaHue 6ntaa

2

Ob6en
PaccoflbHNK NeHUHrpaAcKnii co cMeTaHown
KoTneTtbl py6neHble KypuHble C COyCOM
MakapoHHble U3[enus oTBapHble
Canat u3 cBeK/ibl
Xneb NwWeHNYHbIR
KomnoT u3 cmecn cyxopyKToB + BUTaMUH C
Bcero B O6ep

Bcero B pAeHb

Mpuém nuun, HaMMmeHoBaHue 6nga

2
06epg,
Cyn KapTogesbHblii C FTOPOXOM

Pblba (MWMHTal), TyWlEHHAa B ToMaTe C OBOLLAMU

Puc otBapHoii
OBoLwwyn coneHble (orypupl)
Xne6 NieHUYHBbIN

KomnoT 13 cBexux nnogos (A610kn) + BuTammH

C
Bcero B Ob6epg

Bcero B pgeHb

Macca
nopummn

200/10
80/20
150

30

40

180
710

Macca
nopumm

200
50/50

150
30
40

180

700

Muwesble BewwecTtsa (r)

b X Yy
4 5 6
1,99 4,22 13,33
18,15 13,01 12,71
5,22 3,94 33,66
0,41 1,61 2,36
2,82 0,34 17,78
0,51 0,00 21,18
29,10 23,12 101,02
29,10 23,12 101,02

Muwesble BewecTsa (r)

b X y

4 5 6
4,06 3,95 14,33
9,62 4,90 3,45
3,60 511 35,15
0,23 0,03 0,44
2,82 0,34 17,78
0,08 0,05 16,00

20,41 14,38 87,15

20,41 14,38 87,15

KKAJT

99
234
191

26

85

87

722

722

KKAJ

109
96

201

85
65

559

559

ButamuHbl (Mr)

A Bl C o
(peT.3kB)
8 9 10 11
10,00 0,05 5,80
30,00 0,06 0,04 0,39
10,00 0,06
0,01 1,14
0,03
110,00 0,01 0,36
160,00 0,22 7,34 0,39
160,00 0,22 7,34 0,39

ButammHbl (Mr)

A Bl C 0
(peT.3kB)
8 9 10 11
0,14 3,72
10,00 0,06 1,84
20,00 0,03
0,60
0,03
0,01 23,76

30,00 0,27 29,92 0,00

30,00 0,27 29,92 0,00

AeHb 7

MuHepanbHble BewecTa (Mr)

K Ca Mg, P Pe

13 12 14 13 15
416,62 20,66 20,08 50,49 0,72
253,06 32,15 55,53 132,23 1,12
66,43 12,89 7,59 41,25 0,77
82,08 9,28 5,45 10,66 0,35
38,63 5,24 3,85 20,57 0,30
368,15 18,45 14,41 30,07 0,51
1224,97 98,67 106,91 285,27 3,76
1224,97 98,67 106,91 285,27 3,76
OeHb 8

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

K Ca Ma P Pe

13 12 14 13 15
400,95 28,97 27,33 74,80 1,39
341,23 32,45 37,85 142,38 0,68
55,55 4,88 23,52 72,00 0,48
42,30 6,08 3,66 6,27 0,15
38,63 5,24 3,85 20,57 0,30
100,48 5,30 2,82 3,45 0,72
979,14 82,92 99,03 319,47 3,73
979,14 82,92 99,03 319,47 3,73



Ne pe.

103
288

302
70

389

Ne pey,.

82
255
309

349

Mprém nuwm, HanMmeHoBaHue 6noga Macca
nopuuu
2 3
Ob6eq

Cyn KapToghenbHbIA € Nanwoi goMmallHe 200
MTnua oTBapHasa (6e4p0) C Mac/iOM C/MBOYHbIM 90/10
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150
Kanycta kBalleHas 30
Xne6 nieHWYHbI 40
COK (ppyKTOBbI 180
Bcero B Ob6ep 700

Bcero B geHb

Mpuém nuwm, HaumeHoBaHue 6nga Macca
nopuuu
2 3
Oo6en

bopLly, ¢ KanycToi n KapTodenem co cMeTaHol 200/10
MeyeHb MNO-CTPOraHOBCKM 50/50
MaKapoHHble U3aenua oTBapHbIe 150
3eneHblil ropoLlek KOHCePBUPOBaHHbIN 30
Xneb6 NWeHUYHbIN 40
KomnoT u3 cmecn cyxopykTtos + ButamuH C 180
Bcero B O6eg 710

Bcero B geHb
NToro
CpepgHee 3a nepuog,

CopepykaHue 6enKOB, XXMPOB, YrNeBOA0B B MEHIO 3a
neovof B % OT KaslOOUIAHOCTHU

Muwesble BewwecTtsa (r)

b

2,24

17,41

8,50
0,51
2,82
0,00
31,48

31,48

X

551
0,00
0,34
0,00
20,41

20,41

y

41,39
0,60
17,78
21,29
95,36

95,36

Muwesble BewecTtsa (r)

b

1,33
14,96
5,22
0,87
2,82
0,51
25,71

25,71
285,58
28,56

17,79

X

363
11,70
3,94
0,05
0,34
0,00
19,66

19,66
206,06
20,61

29,31

y

9,14
3,69
33,66
1,77
17,78
21,18
87,22

87,22
846,68
84,67

52,94

KKAN

85

183

245

85
86
689

689

KKAN

75
180
191

1

85

87

629

629
6 368
637

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3KB)
8

10,00

10,00

20,00

20,00

Bl

0,06
0,05
0,22

0,01
0,03

0,37

0,37

C

10

5,28

8,88

8,88

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kB)
8

10,00
70,00
10,00

110,00
200,00

200,00
780,00
78,00

Bl

0,02
0,27
0,06
0,02
0,03
0,01
0,41

0,41
2,72
0,27

C

10

6,36
7,66

1,20

0,36
15,58

15,58
150,71
15,07

11

0,00

0,00

1,94

1,94
5,81
0,58

AeHb 9

MwuHepasnbHble BelecTsa (Mr)

K Ca Mg, P Pe

13 12 14 13 15
387,00 16,89 18,89 49,09 0,78
181,43 9,23 16,34 119,68 0,81
272,51 14,65 124,33 186,24 4,18
55,50 12,67 4,18 8,09 0,16
38,63 524 3,85 20,57 0,30
935,07 58,68 167,59 383,67 6,23
935,07 58,68 167,59 383,67 6,23
OdeHb 10

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

K Ca Mo P Pe

13 12 14 13 15
274,78 38,86 17,30 38,86 0,83
254,85 23,91 19,11 186,74 11,43
66,43 12,89 7,59 41,25 0,77
29,70 5,28 5,48 16,18 0,18
38,63 5,24 3,85 20,57 0,30
368,15 18,45 14,41 30,07 0,51
1032,54 104,63 67,74 333,67 14,02
1032,54 104,63 67,74 333,67 14,02
10 410,40 801,36 1039,94 3185,11 53,14

1041,04 80,14 103,99 318,51



