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NMPUMEPHOE ABYXHEAOEJ/IbBHOE MEHIKO SABTPAKOB

O1A OBYUAKOWNXCA 1-4 KITACCOB



Ne peu,.
1
175
382
15
«
338
Ne pedu,.
1
221
377
338
Ne ped.
1
71
376
284
338

MPUMEPHOE MEHKO U MMNWEBAA LEHHOCTb MPUTOTABJ/IMBAEMbIX B/1KO/[, (2-X HepeibHOe)

Mpuém nuwm, HavnmeHoBaHve 6aoga Macca
nopuuu
2 3
3aBTpak

Kawa monoyHasn "Opyxo6a" 180
Kakao ¢ MOfOKOM 180
Cbip TBepAblii (nopunamu) 20
Xne6 ioaupoBaHHbI 40
PpyKTbl cBEXME (56/10KN) 100
Bcero B 3aBTpak 520

Bcero B fieHb

Mpuém nuwm, HanmeHoBaHue 61t04a Macca
nopuumn
2 3
3aBTpak

CbIpHUKM (3anekaHka) ¢ MOPKOBbIO C nosmgsom  150/10
Yaii ¢ nMMOHOM 200/7
Xne6 oAMpOBaHHbIN 40
®pyKTbl cBEXMNE (A6710KN) 100
Bcero B 3aBTpak 507

Bcero B neHb

Mprém nuwm, HaumeHoBaHue 6no4a Macca
nopuuu
2 3
3aBTpak

OBowm cBexue (orypubl) 60
Yain ¢ caxapom 180
3anekaHka KapTogenbHas ¢ neyeHbto 160
MeyeHbe 15
®pyKThl cBEXUE (A610KM) 100
Xne6 oAnMpoBaHHbIN 40
Bcero B 3aBTpak 555

Bcero B neHb

Muuwesble BelecTtsa (r)

b X y

4 5 6
5,02 8,54 35,44
3,14 2,50 16,34
5,20 5,22 0,00
3,04 1/12 20,56
0,40 0,40 9,80

16,80 17,78 82,14

16,80 17,78 82,14

Muwesble BewecTsa (r)

b X y

4 5 6
18,40 19,00 50,00
0,07 0,01 16,83
3,04 1,10 20,60
0,40 0,40 9,80

21,91 20,51 97,23

21,91 20,51 97,23

Muwesble BewecTsa (r)
b X y
4 5 6

0,42 0,06 1/14

0,00 0,00 11,00
17,30 6,90 30,90
0,10 0,00 12,00
0,40 0,40 9,80
3,00 1,10 20,60
21,22 8,46 85,44
21 22 846 85 44

KKA/

239
102
69
104
a7
561
561

KKA/

451

69
105
47
672
672

KKAN

44
256
49
47
105
507
507

Bl

0,09
0,02
0,01
0,06
0,02
0,20
0,20

B1

0,18

0,00
0,06
0,02
0,27
0,27

Bl

0,02
0,00
0,41
0,00
0,02
0,06
0,51
051

ButamuHbl (Mr)

c
9

0,49
0,49
0,16
0,80
10,00
11,94
11,94

A (MKr)
10

40,59
8,20
46,00
0,00
0,00
94,79
94,79

ButamuHbl (Mr)

C
9

1,92

2,77
0,80
10,00
15,49
15,49

A (mkr)
10

72,00

0,00
0,00
0,00
72,00
72,00

ButamuHbl (Mr)

C
9

4,20
0,10
54,10
0,00
10,00
0,80
69,20
69 20

A (mkr)
10

0,00

0,00
6316,80
0,00

0,00

0,00
6316,80
6316 80

11

0,17
0,01
0,10
0,60
0,40
1,28
1,28

E
11

3,90

0,01
0,60
0,00
4,51
4,51

0,06
0,00
1,00
0,00
0,00
0,60
1,66
1 66

Mpunoxexve 8 k CaHlNnH
2.3/2.4.3590-20

AdeHb 1
MwuHepasnbHble BewecTsa (Mr)
Ca P Mz Pe
12 13 14 15
105,29 129,34 30,02 0,66
101,34 94,12 25,11 0,83
200,00 128,00 9,00 0,20
18,04 26,00 4,80 0,48
16,00 16,00 9,00 2,20
440,67 393,46 77,93 4,37
440,67 393,46 77,93 4,37
AeHb 2
MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ca P Mg, Ee
12 13 14 15
158,60 232,40 37,40 1,10
8,14 9,80 5,67 1,00
18,04 26,00 4,80 0,50
16,00 16,00 9,00 2,20
200,78 284,20 56,87 4,80
200,78 284,20 56,87 4,80
AeHb 3
MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ca P Mg Ee
12 13 14 15
10,20 18,00 8,40 0,30
4,95 8,24 4,40 0,85
34,00 337,90 50,00 6,90
3,15 1,65 1,05 0,24
16,00 16,00 9,00 2,20
18,04 26,00 4,80 0,50
86,34 407,79 77,65 10,99
8634 407 79 77 65 10 99



Ne ped,
1
45
279
309
377
Ne pey,.
1
71
234
304
382
Ne pedu,.
1
120
382
14
338

Mpuém nuwm, HaMmeHoBaHue 6naga Macca
nopumm
2 3
3aBTpak

CanaT 13 6e/10KOYaHHOW KanycTbl 60
Ted)Tenn KypuHble CO CMETaHHbIM COYCOM 70/20
MakapOHHble n3genvs oTBapHble 160
Yait ¢ nMMOHOM 180/7
Xne6 ioanpoBaHHbIi 40
Bcero B 3aBTpak 537

Bcero B geHb

Mpuém nuwmM, HammeHoBaHue 6t04a Macca
nopumu
2 3
3aBTpak

OBowwm ceexwue (orypubl) 30
KoTneTbl pbl6Hble 3aneyeHHble 100
Puc oTBapHoii 180
Kakao ¢ MO/10KOM 180
Xne6 oAnpoBaHHbIl 30
Bcero B 3aBTpak 520

Bcero B geHb

Mpuém nNuwm, HaumeHoBaHue 6n04a Macca
nopuum
2 3
3aBTpak

Cyn MOJIOYHbI C MaKapOHHbIMU U34ENNAMM 200
Kakao ¢ Monokom 180
Macno cnueo4yHoe (nopumsimm) 10
Xneb6 noanpoBaHHbI 40
®pyKTbl cBEXMNE (A6710KN) 100
Bcero B 3aBTpak 530

Bcero B geHb

MuuieBble BewecTBa (r)

b
4

0,92
8,60
6,04
0,05
3,04
18,65
18,65

X
5

3,05
9,80
4,58
0,01
142
18,56
18,56

y
6

5,62
9,70
38,50
9,20
20,56
83,58
83,58

Muwessle BewecTtsa (I)

b
4

0,21
10,60
4,60
3,10
2,30
20,81
20,81

X
5

0,03
10,40
6,50
2,50
0,80
20,23
20,23

y
6

0,57
11,80
48,20
16,30
15,40

92,27
92,27

Muiessle BellecTsa (r)

b
4

4,70

3,10
0,08
3,04
0,40
11/32
11/32

X
5

3,90

2,50
7,30
1,10
0,40
15/20
15,20

y
6

17,30

16,30
0,10
20,60
9,80
64,10
64,10

KKAN

161
219
38
104
576
576

KKAN

184
269
102
78
636
636

KKA

124

102
66
105
47
444
444

Bl

0,02
0,09
0,09
0,00
0,06
0,27
0,27

B1

0,01
0,13
0,05
0,02
0,05
0,26
0,26

Bl

0,05

0,02
0,00
0,06
0,02
0,15
0/15

ButamuHbl (Mr)

C A (MKr)
9 10
21,50 0,00
2,60 34,80
0,00 21,30
2,50 0,00
0,80 0,00
27,40 56,10
27,40 56,10

ButamuHbl (Mmr)

C A (mKr)
9 10
2,10 0,00
0,49 21,60
0,00 32,00
0,49 8,20
0,60 0,00
3,67 61,80
3,67 61,80

ButamuHbl (Mr)

C A (mkr)
9 10
0,60 16,40
0,50 8,20
40,00
0,80 0,00
10,00 0,00
11,90 64,60
11,90 64,60

1,39
1,30
0,87
0,01
0,60
4,17
4,17

0,03
3,60
0,34
0,01
0,50

4,48

4,48

11

0,30

0,01
0,10
0,60
0,00
1,01
1/01

AeHb 4

MuvHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca P Mo Pe

12 13 14 15
24,18 17,93 9,80 0,33
22,30 89,95 14,22 0,92
14,00 49,50 8,90 0,90
7,40 9,56 5,12 0,90
18,04 26,00 4,80 0,48
85,92 192,94 42,84 3,53
85,92 192,94 42,84 3,53
AeHb 5

MwuHepanbHble BeljecTBa (Mr)

Ca P Mo Pe

12 13 14 15
5,10 9,00 4,20 0,15
42,67 118,90 21,95 0,70
7,80 100,00 32,50 0,70
101,30 94,10 25,10 0,80
13,50 19,50 3,60 0,36
170,37 341,50 87,35 2,71
170,37 341,50 87,35 2/71
[JeHb 6

MwuHepasbHble BelecTsa (Mr)

Ca P Mo Pe

12 13 14 15
124,90 104,70 16,60 0,40
101,30 94,10 25,10 0,80
2,40 3,00 0,02
18,04 26,00 4,80 0,50
16,00 16,00 9,00 2,20
262,64 243,80 55,50 3/92
262,64 243,80 55,50 3/92



Ne ped.
1
211
376
338
Ne peu.
1
71
270
310
377
Ne ped.
1
223
15
376
338

Mpuém nuwu, HanMmeHoBaHwe 6aa Macca
nopumm
2 3
3aBTpak

OmM/IeT 3aneyeHHbIn ¢ CbipoM 150
3eneHsblii ropowek 20
Yalii ¢ caxapom 180
Bynouka (c go6aBneHnem BUTaMUHHO- 40

MUHepanbHoI cmecKn) B/C
Xne6 iogmpoBaHHbIl 30
®pykTbl cBEXME (A6710KM) 100
Bcero B 3aBTpak 520

Bcero B geHb

Mprém nuwm, HaumeHoBaHWe 6nroja Macca
nopuuu
2 3
3aBTpak

Osolymn ceexwue (orpyLbl) 40
KoTneTtbl MOCKOBCKMWIA CO CMETAHHO-TOMATHbIM 50/10

coycom
KapTodenb 0TBapHOI ¢ 3en1eHbIo 145/5
MeyeHbe 15
Xne6 ofMpOBaHHbIN 50
Yait ¢ nMMOHOM 180/7
Bcero B 3aBTpak 502

Bcero B geHb

Mprvém nuwn, HanMmeHoBaHue 6nga Macca
nopumm
2 3
3aBTpak

3anekaHka TBOPOXHas C MO/IOYHbLIM COYCOM 150/70
Cbip TBEPAbIi NOPLMOHHLIN 15
Yain ¢ caxapom 180
®pyKTbl cBEXMNE (A610KKN) 100
Xne6 MoAMpoOBaHHbIN 40
Bcero B 3aBTpak 555

Bcero B geHb

Muuwesble BellecTBa (r)

b
4

9,93

0,60
0,00

2,86

2,28
0,40
16,07
16,07

X
5

13,30
0,04
0,00
3,52

0,84
0,40
18,10
18,10

y
6

17,50

1,30
10,90

19,58

15,42
9,80
74,50
74,50

Muuwesble BewecTBa (r)

b
4

0,28
9,80

3,40
0,10
3,80
0,05
17,43
17,43

X
5

0,04
10,90

5,50
0,00
1,40
0,01
17,85
17,85

M
6

0,76
8,90

21,10
12,00
25,70
9,20
77,66
77,66

Muwessble BewecTtBa (r)

b
4

16,90

4,00
0,00
0,40
3,00
24,30
24,30

X
5

15,10

4,00
0,00
0,40
1,10
20,60
20,60

y
6

34,40

0,00
11,00
9,80
20,60
75,80
75,80

230

44
121

78

47
528
528

KKAN

173

140
49
131
38
535
535

KKAN

371

54
44
47
105
621
621

Bl

0,16

0,02
0,00

0,05
0,02
0,25
0,25

Bl

0,01
0,07

0,13
0,00
0,08
0,00
0,30
0,30

Bl

0,09

0,01
0,00
0,06
0,06
0,22
0,22

ButamuHbl (Mr)

C
9

19,50

2,00
0,10

0,60
10,00
32,20
32,20

A (MKr)

10

157,70

0,00
0,00

0,00
0,00
157,70
157,70

ButamuHbl (Mr)

C
9

4,00
2,07

26,30
0,00
1,00
2,50

35,87
35,87

A (mKr)

10

0,00
7,50

24,10
0,00
0,00
0,00

31,60
31,60

ButamuHbl (Mr)

c
9

1,70

0,10
0,10
10,00
0,80
12,70
12,70

A (mkr)

10

61,80

39,00
0,00
0,00
0,00

100,80
100,80

1,90

0,04
0,00

0,50
0,40
2,84
2,84

0,00
1,57

0,12
0,00
0,80
oal
2,50
2,50

11
2,60

0,10
0,00
0,40
0,60
3,70
3,70

AeHb 7

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca P Mg, Pe

12 13 14 15
75,50 190,30 32,90 2,30
4,00 12,40 4,20 0,14
4,90 8,20 4,40 0,90
13,50 19,50 3,60 0,36
16,00 16,00 9,00 2,20
113,90 246,40 54,10 5,90
113,90 246,40 54,10 5,90
AeHb 8

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca P Ma Pe

12 13 14 15
9,20 16,80 5,60 0,24
19,40 106,30 17,40 1,60
45,60 96,07 32,20 1,10
0,60 0,15 0,30 0,06
22,60 32,50 6,00 0,60
7,35 9,56 5,12 0,90
104,75 261,38 66,62 4,50
104,75 261,38 66,62 4,50
AeHb 9

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca P Mg, Pe

12 13 14 15
180,30 225,20 36,30 1,00
132,00 75,00 5,00 0,15
4,95 8,24 4,40 0,85
16,00 16,00 9,00 2,20
18,04 26,00 4,80 0,48
351,29 350,44 59,50 4,68
351,29 350,44 59,50 4,68



Ne peu,.
1
71
260
312
377

Mprém nNuK, HaMmeHoBaHue 6oaa

2
3aBTpak
OBolyyn cexue (orypubl)
F'ynsaw MscHom
Miope KapTodenbHoe
Yaii ¢ TMMOHOM

Bynouka (c go6aBneHneM BUTaMUHHO-
MUHepasnbHOW cmecn) B/C

Xneb6 iiogmpoBaHHbI

Bcero B 3aBTpak
Bcero B geHb

NToro
CpepHee 3a nepuog,

Macca
nopumm

3

30
45/45
150
180/7
40

40
537

Copaepy>kaHue 6e/1KoB, YXNPOB, YIr/1eBOA0B B MEHIO

3a nepuog B % OT Ka/lOpUNHOCTU

MuuieBble BewecTBa (r)

b
4

0,21
13,88
3,30
0,05
2,86

3,00
23,30
23,30

191,81
19,18
14%

" y KKAN
5 6 7
0,03 0,57 3
14,90 3,47 204
4,00 22,00 138
0,01 9,20 38
3,52 19,58 121
1,10 20,60 105
23,56 75,42 609
23,56 75,42 609
180,84 808,14 5689
18,08 80,81 568,9
28% 57%

Bl

0,01
0,07
0,16
0,00

0,06
0,30
0,30
2,72
0,27

ButamuHbl (Mr)

C
9

2,10
4,05
26,00
2,50

0,80
35,45
35,45

255,82
25,58

A (mKr)
10

0,00
0,00
26,30
0,00

0,00
26,30
26,30

6982,49
698,25

1

0,03
1,94
0,20
0,01

0,60
2,78
2,78
28,94
2,89

AeHb 10

MwuHepasbHble BelecTsa (Mr)

Ca P Mg, Ee

12 13 14 15
5,10 9,00 4,20 0,15
10,94 145,30 20,70 2,17
45,60 98,07 33,10 1,30
7,40 9,60 5,10 0,90
18,00 26,00 4,80 0,50
87,04 287,97 67,90 5,02
87,04 287,97 67,90 5,02
1903,70 3009,88 646,26 54,92
190,37 300,99 64,63 5,49



