NPMEPHOE ABYXHEAEJ/IbHOE MEHIO SABTPAKOB

A1 OBYHUARKOLWMXCAH 5-11 KJTACCOB



KaTteropus:
Ne peu.
1
175
382
15
338
Ne pedu,.
1
221
377
338

OeTtn ¢ 12 neT n cTapLwe

Mprém nuwn, HaumeHoBaHue 6aga

2
3aBTpak
Kawa monouHasa Bsiskasa "[pyx6a"”

Kakao ¢ MO/IoKOM

Cblp TBEPAbIA NMOPLNOHHBIN
Xne6 nweHWYHbI’

®pyKTbl cBEXNE (56/10KN)
Bcero B 3aBTpak

Bcero B AeHb

Mpuém nuwm, HaumeHoBaHue 6n04a

2
3aBTpak
CbIpHMKK (3anekaHKa) C MOPKOBbLIO C
NnoBUAIOM
Yait ¢ nuMmoHOM
Xne6 NweHWYHbIN
®pyKTbl cBEXME (A610KN)

Bcero B 3aBTpak

Bcero B AeHb

MPUMEPHOE MEHIO N MUNLWEBAA LEHHOCTb MPUTOTABJ/IMBAEMbBIX BAKOA (2-X HepdenbHoe)

Macca Muwesble BewecTtsa (r) ButamuHbl (Mr)
nopuuu b X y KKAN A B1 C P
(peT.3kKB)
3 4 5 6 7 8 9 10 11
200 5,58 9,49 39,38 266 45,10 0,10 0,54
180 3,14 2,51 16,34 102 8,20 0,02 0,49
20 5,20 522 0,00 69 4600 001 0,16
50 3,80 0,30 20,70 117 0,04
100 0,40 0,40 9,80 47 0,03 10,00
550 18,12 17,92 86,22 601 99,30 0,20 11,19 0,00
18,12 17,92 86,22 601 99,30 0,20 11,19 0,00
Macca Muwesble BeuwecTsa (r) ButamuHbl (Mr)
nopuuu 5} X y KKAN A Bl Cc 0
(peT.3kB)
3 4 5 6 7 8 9 10 7
185/15 23,00 23,75 62,50 564 90,00 0,23 2,40
200/7 0,07 0,01 16,83 69 321
50 3,80 0,30 20,70 118 0,04
100 0,40 0,40 9,80 47 0,03 10,00
557 27,27 24,46 109,83 798 90,00 0,30 1561 0,00
27,27 24,46 109,83 798 90,00 0,30 1561 0,00

OdeHb 1
MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

K Ca Mg P Pe

13 12 14 13 15
200,51 116,99 33,36 143,71 0,74
192,47 101,35 25,11 94,12 0,83
200,00 9,00 128,00 0,20
48,27 6,13 4,79 25,71 0,37
278,00 16,00 9,00 11,00 2,20
719,25 440,47 81,26 402,54 4,34
719,25 440,47 81,26 402,54 4,34
JeHb 2

MuHepanbHble BewecTa (Mr)

K Ca Mag, P Pe

13 12 14 13 15
272,39 198,28 46,80 290,48 1,36
23,70 8,58 5,80 10,83 1,01
48,27 6,13 4,79 2571 0,37
278,00 16,00 9,00 11,00 2,20
622,36 228,99 66,39 338,02 4,94
622,36 228,99 66,39 338,02 4,94



Ne peu,.
1
71
284
376
*
Ne peu,.
1
45
279
309
377

Mprém nuwm, HammeHosaHue 6aaa

2
3aBTpak
KanycTa KBalueHas
3anekaHka KapTogesibHasi ¢ MevyeHbHo

Xneb6 NLeHWNYHbIN
Yaii c caxapom

[MeueHbe
Bcero B 3aBTpak
Bcero B OeHb

Mprém nuwm, HammeHoBaHue 6nga

2
3aBTpak
Canat u3 6en10Ko4YaHHOl KanycTbl
Ted)Tenn KypuHble CO CMETaHHbIM COYCOM

MaKapoHHble U3henus oTBapHble
Yaii ¢ NTMMOHOM
Xneb6 nueHnYHbIN

Bcero B 3aBTpak

Bcero B OeHb

Macca
nopuum

60
200

60
200
30
550

Macca
nopumu

60
70/20

180
180/7
40
557

Muwesble Bewectsa (r)

B X Yy

4 5 6
1,02 0,00 1,20
21,63 8,63 38,63
4,23 0,51 26,67
0,00 0,00 14,64
0,20 0,00 24,00
27,08 9,14 105,14
27,08 9,14 105,14

MuueBble BewecTBa (r)

b X y
4 5 6
0,92 3,05 5,62
8,60 9,80 9,70
6,80 5,15 43,31
0,05 0,01 9,20
2,82 0,34 17,78
19,19 18,346 85,61
19,19 18,346 85,61

KKAJT

320

128
55
98

610

610

KKAN

161

246
38
85

584

584

ButamuHbl (Mr)

A Bl C 0
(peT.3kB)
8 9 10 11
0,02 4,20
7,90 0,51 67,68
0,04
0,11
0,00 0,00 0,00
7,90 0,57 71,99 0,00

7,90 0,57 71,99 0,00

ButamuHbl (Mr)

A Bl C 0
(peT.3kB)
8 9 10 11
0,00 0,02 21,45
34,78 0,10 260 025
23,97 0,11
0,00 0,00 2,50
0,03

58,75 0,26 26,55 0,25

58,75 0,26 26,55 0,25

JeHb 3

MuHepanbHble BewiecTBa (Mr)

K Ca Mz P Pe

13 12 14 13 15
0,00 10,20 8,40 18,00 0,30
1253,66 42,50 62,44 422,38 8,59
57,94 7,87 5,78 30,85 0,44
12,85 5,50 4,89 9,15 0,94
33,00 6,30 2,10 3,30 0,48
1357,45 72,37 83,61 483,68 10,75
1357,45 72,37 83,61 483,68 10,75
OeHb 4

MuHepanbHble BeljecTBa (Mr)

K Ca Mg P Pe

13 12 14 13 15
99,68 24,18 9,80 17,93 0,33
223,05 22,19 14,22 89,95 0,92
79,03 15,75 10,02 55,70 1,02
22,28 7,35 512 9,56 0,88
38,62 4,90 3,83 20,57 0,29
462,66 74,37 42,99 193,71 3,44
462,66 74,37 42,99 193,71 3,44



Ne pedu,.
1
234
304
382
Ne pedu,.
1
294
303
71
379

Mpvem nuwmM, HaumeHoBaHve 6noga

2
3aBTpak
Nkpa kabaukoBas (KOHCepBUPOBaHHas)
KoTneTbl pbl6HbIe 3aneyeHHble

Puc oTBapHolii
Kakao ¢ MO/IOKOM
Xne6 NLeHNYHbI

Bcero B 3aBTpak

Bcero B OEeHb

Mprém nuwm, HanMmeHoBaHwne 6nroja

2
3aBTpak
BnUTOUKM U3 hune Kypuubl C Maciom

Kala rpeyHeBas Bs3Kad
OBoLmn coneHble (Orypuibl)
Xneb6 NWeHNYHbI
KodheliHblii HanuToK
Bcero B 3aBTpak

Bcero B AeHb

Macca
nopuum

40
100

180
180
50
550

Macca
nopuuu

90/10

180
30
40

200

550

Muwessble BewecTtsa ()

b

0,75
10,60

4,60
3,10
3,80
22,85

22,85

X

3,17
10,40

6,50
2,50
0,30
22,87

22,87

y

3,77
11,80

48,20
16,30
20,70
100,77

100,77

MuueBble BewecTBa (r)

b

17,24

5,40
0,23
2,82
0,00
25,69

25,69

X

12,09

6,12
0,03
0,34
0,00
18,58

18,58

y

11,71

24,47
0,44
17,78
454
58,94

58,94

KKAN

184

269
102
118
717

717

KKAN

225

181

85
18
512

512

ButamuHbl (Mr)

A

(peT.2KB)

8

21,60

32,00
8,20

61,80

61,80

Bl

0,01
0,13

0,05
0,02
0,04
0,25

0,25

c

10

112
0,49

0,00
0,49

2,10

2,10

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kB)
8

30,00

10,00

40,00

40,00

B1

0,06

0,13

0,22

0,22

C

10

0,10

0,60

0,70

0,70

11

0,00

0,00

11

0,39

0,39

0,39

AeHb 5

MunHepanbHble BewecTBa (Mr)

K Ca Mg, P Pe

13 12 14 13 15
126,00 14,43 522 12,87 0,25
378,85 42,67 21,95 118,88 0,74
65,84 7,78 32,54 100,04 0,67
192,48 101,35 25,11 94,12 0,83
48,27 6,13 4,79 25,71 0,37
811,44 172,36 89,61 351,62 2,86
811,44 172,36 89,61 351,62 2,86
AeHb 6

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

K Ca Ma P Pe

13 12 14 13 15
256,03 33,36 56,77 133,83 1,16
165,65 12,44 75,41 113,36 2,56
42,30 6,08 3,66 6,27 0,15
38,62 4,90 3,83 20,57 0,29
0,15 0,09 0,01
502,75 56,87 139,67 274,03 4,17
502,75 56,87 139,67 274,03 4,17



Ne ped,.
1
120
382
14
338
Ne ped.
1
211
376

Mpuém nuwm, HaumeHoBaHue b6ntoga

2
3aBTpak
Cyn MOJIOYHbI C MaKapoOHHbIMU U34eNnMaMun

Kakao ¢ MO/IOKOM

Macno cnnsoyHoe (nopuymnsamu)
Xne6 nweHWYHbIN

®pyKTbl CBEXME (A610KN)

Bcero B 3aBTpak

Bcero B OeHb

Mprém nuwm, HammeHosaHue 6n04a

2
3aBTpak
OM/IeT 3aneyYeHHbIN ¢ CbipoM

3e/ieHblii TOPOLLEK KOHCEPBMPOBAHHbII

Yaii ¢ caxapom

Xne6 nweHuYHbIn

bynouka (c pobaBrieHMemM BUTAMUHHO-
MUHepanbHol cmecun) B/c

Bcero B 3aBTpak

Bcero B AeHb

Macca
nopuun

200

180
10
60

100

550

Macca
nopumu

200

50

200
60
40

550

Muuiesble BewjecTBa ()

b X Y
4 5 6
4,70 3,90 17,30
3,10 2,50 16,30
0,08 7,30 0,10
4,23 0,51 26,67
0,40 0,40 9,80
12,51 14,61 70,17
12,51 14,61 70,17

Muuesble BewecTsa (r)

b X y

4 5 6
13,24 17,73 23,30
1,50 0,10 3,30
0,00 0,00 14,64
4,23 0,51 26,67
2,86 3,52 19,58
21,83 21,86 87,49
21,83 21,86 87,49

KKA

124

102
66
128
47
467

467

KKA

353

18

55
128
121

675

675

ButamuHbl (Mr)

A Bl C 0
(peT.3kB)
8 9 10 11
16,40 0,05 0,60
8,20 0,02 0,49
40,00
0,05
0,03 10,00

64,60 0,15 11,09 0,00

64,60 0,15 11,09 0,00

ButammHbl (Mr)

A Bl c
(peT.9kKB)
8 9 10 11
210,23 0,21 25,99
0,05 5,00
0,11
0,04
0,03 1,60

210,23 0,33 31,10 1,60

210,23 0,33 31,10 1,60

AeHb 7

MuHepasibHble BelecTsa (Mr)

K Ca Ma P Pe

13 12 14 13 15
166,38 124,90 16,65 104,70 0,37
192,47 101,35 25,11 94,12 0,83
2,30 2,40 0,00 3,00 0,02
57,93 7,35 5,75 30,86 0,44
278,00 16,00 9,00 11,00 2,20
697,08 252,00 56,51 243,68 3,86
697,08 252,00 56,51 243,68 3,86
OeHb 8

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

K Ca Mg, P Pe

13 12 14 13 15
283,28 100,63 43,84 253,75 311
49,50 10,00 10,50 31,00 0,35
12,85 5,50 4,89 9,15 0,94
57,94 7,87 5,78 30,85 0,44
45,60 10,91 4,52 30,97 0,45
449,17 134,91 69,53 355,72 5,29
449,17 134,91 69,53 355,72 5,29



Ne pedu,.
1
270
310
377
Ne ped,.
1
223
376
15
338

Mpuém nuwm, HavmeHoBaHue 6at0aa

2

3aBTpak
Mkpa kabaukoBas (KOHCEPBMPOBaHHas)
KoTnetbl MOCKOBCKME CO CMETaHHO-
TOMaTHbIM COYCOM
KapTocenb oTBapHoii
Xneb MnweHWYHBbIR
Yali ¢ AMMOHOM
Bcero B 3aBTpak

Bcero B OEeHb

Mpuém nuwu, HaMMmeHoBaHue 6nga

2
3aBTpak
3anekaHka TBOPOXXHast C MO/IOYHbLIM COYCOM

Yali ¢ caxapom

Xneb6 nieHnYHbIR

Cblp TBepAblii

®pyKTbl cBEXME (610KNM)
Bcero B 3aBTpak

Bcero B OeHb

Macca
nopumu

60
50/10

180
50

200/7
557

Macca
nopuum

150/70

180
40
15
100
555

MuueBble BewecTBa (r)

b

1,13
9,80

4,08
3,80
0,06
18,87

18,87

X

4,75

10,90

6,60
0,30
0,01

22,56

22,56

Yy

5,66
8,90

25,32
20,70
10,18

70,76

70,76

MuuieBble BewecTtBa ()
y

b

16,90

0,00
2,82
4,00
0,40
24,12

24,12

X

15,10

0,00
0,34
4,00
0,40
19,84

19,84

34,40

11,00
17,78
0,00
9,80
72,98

72,98

KKA

66
173

168
118

42
567

567

KKAN

371

601

601

ButamuHbl (Mmr)

A
(peT.3kB)
8

7,50

10,00

17,50

17,50

B1

0,01
0,07

0,16
0,04

0,28

0,28

C

10

1,68
2,07

14,40

2,78
20,93

20,93

ButamuHbl (Mmr)

A
(peT.3kB)
8

61,80

39,00

100,80

100,80

B1

0,09

0,03
0,01
0,03
0,16

0,16

C

10

1,75

0,10

0,10

10,00
11,95

11,95

=

11

0,00

0,00

11

0,00

0,00

MuHepanbHble BeuecTBa (Mr)

JeHb 9

K Ca Mg, P Pe

13 12 14 13 15
189,00 21,65 7,83 19,31 0,37
139,49 19,40 17,45 106,26 1,63
1023,97 20,73 36,26 92,27 1,45
48,27 6,13 4,79 25,71 0,37
23,70 8,17 5,69 10,62 0,98
400,46 76,08 72,02 254,17 4,80
400,46 76,08 72,02 254,17 4,80
AeHb 10

MuHepanbHble Bewectsa (Mr)

K Ca Mg, P Pe

13 12 14 13 15
245,56 180,30 36,27 225,21 1,00
11,57 4,95 4,40 8,24 0,85
38,62 4,90 3,83 20,57 0,29
132,00 5,00 75,00 0,15
278,00 16,00 9,00 11,00 2,20
573,75 338,15 58,50 340,02 4,49
573,75 338,15 58,50 340,02 4,49



Ne ped,.
1
260
312
377
Ne pedu,.
1
279
309
71
376

Mpném nuwm, HamMmeHoBaHune 61042

2
3aBTpak

CBekna oTBapHas

Fynaw msicHoii

Mope kapTogenbHoe

Yaii ¢ N"MMOHOM

Xneb MWeHWYHbI

Bcero B 3aBTpak

Bcero B OeHb

Mpuém nuwm, HamMmeHoBaHme 6n04a

2
3aBTpak
TedTenn KypuHble CO CMETaHHbIM COYCOM

MakapoHHble 134envs oTBapHble
OBowwm coneHble (orypubl)

Yaii ¢ caxapom

Xneb nweHWYHbIN

Bcero B 3aBTpak
Bcero B OEeHb
Ntoro

CpeaiHee 3a nepuop,

Macca
nopuum

60
45/45
180
187
40
557

Macca
nopuum

70/20

180
60
180
40
550

CogepixaHue 6eMKoB, >XUPOB, YreBOA0B B MEHIO

3a nepuopg B %6 OT Ka/IOPUNHOCTU

Muuiesble BewecTsa ()

) X Yy KKAN A
(peT.3kB)
4 5 6 7 8
0,85 0,05 4,97 24
13,88 14,90 3,47 204
3,96 4,80 26,40 166 31,56
0,05 0,01 9,20 38
2,82 0,34 17,78 85
21,56 20,096 61,82 517 31,56
21,56 20,096 61,82 517 31,56
Muwwesble BewecTsa (r)
b X y KKAN A
(peT.3kB)
4 5 6 7 8
8,60 9,77 9,67 161 34,78
6,80 5,15 43,31 246 23,97
0,45 0,05 0,87 6
0,00 0,00 10,90 44
2,82 0,34 17,78 85
18,67 15,31 82,53 542 58,75
18,67 15,31 82,53 542 58,75
257,76 225,59 992,26 7191 841,19
21,48 18,80 82,69 599 70,10
16,28 28,65 53,15

Bl

0,01
0,07
0,19

0,03
0,30

0,30

Bl

0,11
0,01

0,03
0,25
0,25

3,27
0,27

BuTaMmuHbl (Mr)

C

10

2,40
4,05
31,13
2,50

40,08

40,08

ButamuiHbl (Mr)

c

10

2,60

1,20

0,10

3,90

3,90
247,19
20,60

1

0,00

0,00

0,25
2,49
0,21

AdeHb 11

MuHepasbHble BelecTsa (Mr)

K Ca Mg, P Pe

13 12 14 13 15
172,80 19,54 11,48 22,45 0,73
268,00 10,94 20,70 145,25 2,17
874,43 54,74 39,73 117,68 8
22,28 7,35 512 9,56 0,88
38,62 4,90 3,83 20,57 0,29
1376,13 97,47 80,86 315,51 5,55
1376,13 97,47 80,86 315,51 5,55
AdeHb 12

MwuHepasibHble BelecTsa (Mr)

K Ca Mg, P Pe

13 12 14 13 15
223,05 22,19 14,22 89,95 0,92
79,03 15,75 10,02 55,70 1,02
84,60 12,14 731 12,53 0,31
11,57 4,95 4,40 8,24 0,85
38,62 4,90 3,83 20,57 0,29
436,87 59,93 39,78 186,99 3,39
436,87 59,93 39,78 186,99 3,39
8409,37 2003,97 880,73  3739,68 57,88
700,78 167,00 73,39 311,64 4,82



