NMPUMEPHOE OBYXHEAE/IbHOE MEHKO 3ABTPAKOB
A1 OBYHAKOLWWMXCAH
OBLEOBPA3OBATE/IbHbIX YUPEXAEHWIA
. KAMEHCK-WAXTNHCKOI'O

Bo3pacTHaa kateropus: ot 7 o 11 net



Kateropwus: letn 7-11
1-an Hepensa/ToHefeNMbHUK

Ne peun, 11prém NULLKM, HaMeHoBaHue 6nraa
1 2
3aBlpak
173 Kawa maHHas mMofnouyHas BA3Kas
382 Kakao ¢ mosiokom
15 Cblp TBEpAblii

Xne6 MopupoBall ibl i
w <I>yK i cBexue (96710Kun)
Bcero B 3aBTpak

Macca
nopLym

180
180
10
40
90
500

Bcero B geHb

1-aa HeAenu/BTOPHUK

Ne peLt. Mpuem num, HammeHoBaHWe 6roda
1 2
3aBTpak
46 Canay 13 6eN10KOYaHHON KaHyCrbl C
abnokamun
268 KoTneTta macHaa Hcoyce
312 Miope kapTodensHoe

Xne6 ognpoBaHHbIN
376 Yaii ¢ caxapom
Bcero B 3aBTpak

Macca
nopumm

60

50/10
150
40
200
510

Bcero B AeHb

Muwessble BelllecTBa

8,84
2,78
2,53
3,04
0,34
17,53

17,53

11lvwesble BellecTsa

0.89

6,02
2,44
3,04
0,09
12,48
12,48

MPUMEPHOE MEHIO N MNWEBAA LEHHOCTb
MNPl OTAB/TMBAEMBIX bJTio 4

2-X HepesnbHOe

X

10,23
2,82
3,20
1.10
0,32
17,67

17.67

X

1,06

13,40
3.88
1,10
0,03
19.47

19.47

36,08
12.64

0.00
20.60
12,07
81,39

81,39

2.39

4.70
19,03
20,60
14,64
61,36
61,36

KKAN

265
87
40

105
48
545

545

KKAN

23

167

105
55
471

471

1 peT.akB)

50
10

73
73

A peT.akB)

8

110
10

120
120

BuTamuHbl (Mr)

B1

0,08
0,03
0,00
0,11
0,02
0,24

0,24

C

10

0,69
0,47
0,07
0,00
59,40
60,63

60.63

ButamuHbl (Mr)

Bl

0,01

0,05
0,11
0.11
0,00
0,28

0,28

C

10

20,50

0,10
10.24
0,00
0,02
30.86

30.86

11

0,00
0,05
0.00
0,00
0.00
0,05

0X5

11

0,00

0,00
0,00
0,00
0.00
0.00

0.00

243,11
134.52
0.00
97,20
250.00
724,83

724.83

100,35

113,95
604,47
97,20
12.85
928,82

928,82

MpunoxeHne Ne8
K CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

MwnHepanbHble BeLecTsa (Mr)

Ca

13

148,99
96,07
104,00
17,20
12,67
378,93

378,93

M &

14

21,90
13,95
5,33
30,80
7,05
79,04

79,04

P

15

132,67
80,73
46,98

105,60

8,61

374,59

374,59

MwuHepasbHble BellecTsa (Mr)

Ca

13

27,52

10,84
15.29
17,20

4.58
75,44

75.44

Mg

14

9,18

14,46
25,82
30,80

191
82,18

82,18

p

15

19,74

76,66
65,72
105,60
3,58
271,30

271,30

Pe

16

0,42
0,30
011
2,00
1,72
4,55
- 455

Pe

0.38

1.01
1.03
2.00
0.40
4,82
4,82

17

0,00
0,01
0,00
0,03
0,00
0,04

0,04

17

0.00

0,00
0,01
0,03
0,00
0,04

0,04



1-as Hepenn/Cpepna

Ne pewt. MprCm nuwn, HaumeHoBaHWe 6araa
1 2
3aBTpak
208 NlanweBHUK C TBOPOroM C MOBUAIOM
377 Yai ¢ TMUMOHOM

Xne6 nogmnpoBaHHbIN
338 ®pyKTbl cBEXUe (56710KN)
Bcero B 3aBTpak

Macca
nopLym

150/15

200/7
40

90
502

Bcero B AeHb

1-aa Hepens/Yetsep!

Ne pen. Mprém nu, HanmeHoBaHVe 61aa

1 2

3aBTpak

45 Canar 13 6e/10KO4YaHHOM KanycThbl

229 Pbiba (MnHTa), TyweHHas B TomaTte C

osoLamun
304 Puc otBapHoi
379 KothelHbIi HannToK

Xne6 lioaMpoBaHHbIM

Bcero B 3aBTpak

Macca
nopuvmn

60
50/50

150
180
40
530

Bcero B geHb

Muuiesble BelecTsa

12.24

0.07
3.04
0.34
15,69

15,69

11nesble BellecTsa

0.87
9.62

3,56
0,00
3,04
17,09

17,09

X

10,74

0,01
1,10
0.32

12,17
12,17

X

2,69
3.14

185
0,00
1,10
8,78

8,78

29,38
16,83
20,60
12.07
78,88
78,88

5,13
3.45

3511

4,09
20,60
68,38

68,38

KKAN

263

69
105
48
485

485

KKAN

48
129

171
20
105
473

473,00

A peT.akB)

40

40
40

A peT.3KB)

10

10

20
20,00

BuTamuHsbl (Mr)

Bl C

9 10
0,06 0.10
0,00 1.08
0,11 0.00
0,02 66.00
0,19 67,18

0,19 67,18

BuTamuHbl (Mr)

B1 C

9 10
0.01 8.64
0.06 1.84
0,03 0,00
0,00 0,00
011 0.00

0,21 10,48
0,21 10,48

N

0.00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

11

0,00
0.00

0.00
0,00
0.00
0,00

0,00

114,03

23.70
97,20
278,00
512,93

512,93

99.68
283,37

45,28
0,14
97,20
525,66

525,66

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca

13

84.14
6,74
17,20
14,08
122,16
122,16

M8

14

16.01
2,58
30,80
7,83
57,22
57,22

P

15

135,39

4,62
105,60
9,57
255,18

255,18

MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)

Ca

13

25,63
38.93

7,36
0,08
17,20
89,20

89,20

VRS

14

8.74
38.24

23,69
0,00
30,80
101,46

101,46

P

15

15,63
142.38

70,92
0,00
105,60
334,54

334,54

Pe

0.86
0,41
2,00
191
5,18
5,18

Pe

0.31
0.73

0,50
0,01
2,00
3,55

3,55

17

0-00
0,00
0,03
0,00
0,04
0,04

17

0,00
0,08

0,00
0,00
0,03
0,11

0,11



1-as Hepgena/MNatunua

Ne pew, Mprém nuwn, HavMeHoBaHwe 6da Macca
nopuyn
1 2 3
3aBTpak

43 Canat OBOLLHOW 60
279 TedTenn MsicHble cO CMeTaHol 70/10
309 MakapOHHble n3aenna oTBapHbIe 150
376 Yan ¢ caxapom 180
Xne6 noampoBaHHbIN 40
Bcero B 3aBTpak- 510

Bcero B AeHb

2 as Hencnu/MoHCAENbHUK

pew, 11pmCv NI, HaMMeHoBaHVe 6oga Macca
nopuvmn
1 2 3
3aBTpak
209 AliLo oTBapHoe 40
309 MakapOHHble U3aenus oTBapHble 150
Mkpa kabaykosas 60
377 Yai ¢ nMMOHOM 200/7
Xne6 oanpoBaHHbIA 50
Bcero B 3aBTpak 507

Bcero B geHb

Muwesble BewlccTea

MNuweBble BellecTsa

3 X
5

0,97 1,94
11,18 13,24
5.14 1.88
0.08 0.03
3,04 1,10
20,41 18,19
20,41 18,19

X

5
5.08 4.60
5.14 1,88
0,30 0,12
0,07 0,01
3,80 1,40
14,39 8,01
14,39 8,01

3,33
10,14
33,32
13,18
20,60
80.57

80,57

0,28
33,32
1,96
16.83
25,75
78,14

78,14

KKAN

35
165
171

50
105

526

526

KKA

171

69

508
508

A peT.3kB)

10
10

20,00
20,00

A peT.aKB)

10
10

20
20

ButamuHbl (Mr)

B1

0,01
0,04
0.06
0.00
0,11
0,22

0,22

C

10

7,96
0,98
0,00
0,02
0,00
8,96

8,96

BuTaMuHbI (Mr)

B1

0,03
0,06
0,00
0,00
0.14
0,23

0,23

C

10

0,00
0,00
0.84
1,08
0,00
1,92

1,92

N

11

0.00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00
0.00
0,00
0,00
0,00
0,00
0.00

105.91
223,05
54,09
11,57
97,20
491,81

491,81

56.00
54.09
94,50
22,28
121,50
348,37

348,37

MuHepasbHble BeLecTsa (Mr)

Ca

13

24,75
42,22
13.95
4,12
17,20
102,24

102,24

Me

14

9,90
42,86
7,60
1,72
30,80
92,88

92,88

P

15

19,39
111.88
40,19
3,22
105,60
280.27

280,27

MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca

13

22,00
13,95
10.82

6,20

21,50

74,47

74,47

M§

14

4,80
7,60
3,92
2,39
38.50
57,21

57,21

P

15

76,80
40,19
9.66
4,26
132,00
262,91

262,91

Pe

0,45
0,84
0.77
0,36
2,00
4,42

4,42

Pe

1,00
0,77
0,18
0,35
2,50
4,80

4,80

17

0,00
0,00
0,00
0.00
0.03
0,03

0,03

17

0.00
0.00
0,00
0,00
0,04
0,04

0,(14



2-aa Hegens/BOpHUK

Ne pew, Mprem nNuwm, HanmeHoBaHWe 6naa Macca
nopym
1 2 3
3aBTpak
45 Canat 13 6e/10KOYaHHOW KanycTbl C 60
MOPKOBbIO
282 Onagbn 13 nevyeHn 70
312 Miope kapTodhensHoe 150
376 Yaii c caxapom 180
Xne6 oanpoBaHHbIN 40
Bcero B 3aBTpak 500

Bcero B AieHb

2-AH Hc,ucns/< pcpa

Ne pen. 11pCv UM, HaumeHoBaHvie 6naa Macca
nopLymn
I 2 3
3aBTpak

175 Kawa monoyHas Baskaa "Apyxo6a" 180
.382 Kakao ¢ mosiokom 180
14 Macno ennHo4Hoe (NopLUAMN) 10
Xne6 noaupoBaHHbI 40
338 D pyKTbl cBEXNE (A6/TOKN) 90
Bceto B 3aBTpak 500

Bcero B AeHb

11nuiesble BellecTsa

0.43

14,01
2.44
0,08
3.04

20,00

20,00

MuuieBble BellecTBa

5.04
2,78
0,07
3,04
0,34
11,27

11,27

X

3,22

10,91
3,88
0.03
1,10
19,14

19,14

X

6.56
2.82
7,80
1.10
0,32
18,60

18,60

1.35

2,99
19.03
13,18
20,60
57,15

57,15

28,15
12.64

0,10
20,60
12,07
73,56

73,56

KKAN

36

166

50
105
478

478

KKAN

192
87
72

105
48

504

504

A peT.akB)

60
10

70
70

A peT.3kB)

20
10
50

80
80

ButamuHbl (Mr)

B1

0,01

0,27
0,11
0,00
0,11
0,50

0,50

C

10

2,28

7,20
10,24
0,02
0,00
19,74

19,74

BuTamuHbl (Mr)

B1

0.09
0,03
0,00
0.11
0,02
0,25

0,25

C

10

0.47
0,47
0,00
0.00
59.40
60,34

60,34

11

0.00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00
0,05
0,00
0.00
0,00
0,05

0,05

80,46

188,36
604,47
11,57
97,20
982,06

982,06

180.65
134.52
2,30
97.20
250,20
664,87

664,87

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca

13

14,78

19,87
15,29

4,12
17,20
71,26

71,26

M«

14

7.13

19,77
25,82

1,72
30,80
85,25

85,25

P

15

20.83

180,01
65,72
3,22
105,60
375,98

375,98

MwuHepasibHble BelecTsa (Mr)

Ca

13

102,44
96,07
1.80
17,20
12.67
230,18

230,18

M8

14

28,57
13,95
0,04
30,80
7,05
80,41

80,41

P

15

121.72
80,73
2,60
105.60
8,61
319,26

319,26

Pe

0,32

11.01
1,03
0,36
2,00
14,73

14,73

Pe

0.58
0,30
0,01
2,00
1,71
4,00

4,60

17

0,00

0,00
0.01
0,00
0,03
0,14

0,04

17

0.00
0,01
0,00
0,03
0,00
0,04

0,04



2-as Hepens/YeTscpr

Ne pew, MpnCm NnwK, HaMmeHoBaHWe 6043
1 2
(an 1piik
MM Hyawn 1 rBoporom n pyKTOBbIM
coycom
379 KodhelHblii Hawwm ok
338 ®pPYKTbl CHCXMeE (A610KKN)

Xne6 nognpoBaHHbIN
Bcero B 3aBTpak

Macca
nopuvn

150/30

180
100
40
500

Bcero B AeHb

2-as Hepena/MNaTHULA

Macca
nopLym

60
200

200
40
500

Bcero B AeHb

No pewu MpnCm Nuwy, HavMeHoBaHVe 6noda
1 2
3aBTpak
45 CanaT ym 6€e10KOYaHHOW KanycTbl
184 Kawa rpeyHesas "Kyneyeckas" (c
MSACOM 1 OBOLWamMm)
376 Yai ¢ caxapom
Xne6 iognpoBaHHbLIN
Bcero B 3aBTpak
11 HM o

< popaHee »a nepuop,

<opepXnunnc 6enKoB, XMPOB, YIrNeBoA0B B MEHIO y4 nepuog B % 01

KanopuiiHoe 1n

MNuwiesble BeLecTsa

8,31

0,00
0.38
3,04
11,73

11,73

Muwesble BellecTsa

0,87
9.80

0,09
3.04
13,80
13,80
154.39
15,44
13,45

X

7,55

0,00
0,35
1,10
9,00

9,00

X

2.69
14.07

0,03
1.10
17,89

17,89
148,92
14,89
13.20

42,99

4.09
13,41
20,60
81,09

81,09

513
25.69

14,64
20.60
66,06

66,06
726,58
72,66
56,68

KKAN

293

20
52
105
470

470

KKAN

48
268

55
105
476

476
4 936
494

A peT.akB)

20

20
20

A peT.3kB)

463
46

ButamuHbl (Mr)

B1 C

9 10
0,04 0,09
0,00 0,00
0,02 66.00
0,11 0,00
0,17 66,09
0,17 66,09

ButamuHbl (Mr)

B1 C

9 10
0.01 8,64
0,24 0,30
0,00 0,02
011 0,00
0,36 8,96
0,36 8,96
2,65 335,16
0,27 33,52

11

0,14

0,00
0,00
0.00
0,14

0,14

0.00
0,00

0,00
0.00
0,00

0,00
0,24
0.02

92,23

0,14
278,00
97,20
467,57

467,57

12

99.68
388,50

12.85
97.20
598,23

598,23
6 245.15
624,52

MuHepasnbHble BellecTsa (Mr)

Ca

13

60,27

0,08
14,08
17,20
91,63

91,63

M« P

14 15

27,87 131,11
0,00 0,00
7,83 9,57

30,80 105,60

66,50 246,28

66,50 246,28

MwuHepasbHble BeLecTsa (Mr)

Ca

13

25.63
26.27

4,58
17,20
73,68

73,68
1309,18
130,92

MB P
14 15

8,74 15.63
90,91 210,63
191 3,58
30,80 105,60
132,36 335,44
132.36 335,44
834,52 3 055,75
83,45 305.57

0.73

0.01
191
2,00
4,65

4,65

031
3,40

0,40
2,00
6,11
6,11
57,41
5,74

17

0,00

0,00
0,00
0.03
0,03

0,03

17

0,00
0,00

0.00
0,03
0,04
0.04
0,45
0,05



