MPNMEPHOE ABYXHEAEJ/IbHOE MEHKO OBEAOB
ANA OBYYHAKOLWNXCH
OBLLEOBPA3OBATE/IbHbIX YUPEXAEHWN
E. KAMEHCK-WAXTUNHCKOEO

Bo3pacTHaa kateropua: ot 12 go 18 net



MpunoxeHne Ne8
kCaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

MNMPAMEPHOE MEHIO U NMNWEBAA LUEHHOCTb
MPUTOTABJ/IMBAEMbIX BJ1KOL,
2-X HepenbHoOe
Kateropus: fletn 12 v ctapie

1-aa Hegensi/MoHeAeNbHUK

Ne peu. ﬂpl/léM nuuwn, HanmeHoBaHue 6mo,qa Macca |_|VILLLeBbIe BellecTea KKAN ButamuHebl (MF) MVIHepaJ'IbeIe BellecTea (Mr)
nopuyuu B X y A peT.3KB) B1 C 0 K Ca Mg p Pe 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17
Obep
, 103 Cyn KapTogesnbHbIi C 250 2,64 2,57 18,96 110 0,09 6,60 0,00 475,98 21,96 21,31 55,25 0,91 0,00
MaKapoOHHbIMU U3LeNUAMU
294 TedbTenn B TOMAaTHOM coyce 70/20 11,18 13,24 10,14 165 10 0,04 0,98 0,00 223,05 42,22 42,86 111,88 0,84 0,00
303 Kalwa rpeyHeBas Bs3Kas 180 5,13 2,90 24,43 160 10 0,14 0,00 0,00 136,80 11,87 75,41 112,54 2,55 0,00
CanaT OBOLLHOA 40 065 1,29 2,23 24 0,01 5,31 0,00 70,61 16,50 6,60 12,93 0,30 0,00
Xneb6 NueHNYHbI 40 2,82 0,34 17,78 85 0,03 0,00 0,00 38,62 4,90 3,83 20,57 0,29 0,00
376 Yali ¢ caxapom 200 0,09 0,03 14,64 55 0,00 0,02 0,00 12,85 4,58 1.91 3,58 0,40 0,00
Bcero B O6ep 800 22,51 20,37 88,18 599 20 0,31 1291 0,00 957,91 102,03 151,92 316,75 529 0,00
Bcero B geHb 22,51 20,37 88,18 599 20 0,31 12,91 0,00 957,91 102,03 151,92 316,75 5,29 0,00
1-aa Hepena/BTopHUK
Ne ped. Mprém nuwm, HammeHoBaHue 6noaa Macca MuweBble BelecTBa KKAN ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BelecTBa (Mr)
nopuun B X y A per.oke) Bl c P K Ca Mg p Pe |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
O6ep
101 Cyn c Kpynoi pucoBoOi n 250 2,32 2,56 19,11 109 0,09 6,60 0,00 473,64 19,38 24,17 60,73 0,84 0,00
KapTotenem
294 MeyeHb, TylWeHHasa B 50/50 14,60 7,67 5,26 148 70 0,27 7,23 0,00 194,14 25,92 18,10 179,19 10,98 0,00
CMeTaHHOM coyce
309 MakapOHHble n3genns 180 5,98 2,24 38,71 199 10 0,07 0,00 0,00 62,88 17,06 8,88 46,71 0,90 0,00
oTBapHbIe
45 Csekna oTBapHas 40 0,57 0,04 3,32 16 0,01 1,60 0,00 115,20 13,03 7,65 14,97 0,49 0,00
Xneb6 nieHNYHbIA 50 3,562 0,43 22,22 107 0,03 0,00 0,00 48,28 6,56 4,82 25,71 0,37 0,00
349 Cok BUTaMWHU3NPOBAHHbI 180 0,00 0,00 21,29 86 0,02 3,60 0,00 216,00 12,60 7,20 12,60 2,52 0,04
Bcero B O6ef, 800 26,99 12,94 109,91 665 80 0,49 19,03 0,00 1110,15 94,54 70,82 339,91 16,10 0,04

Bcero B geHb 26,99 12,94 109,91 665 80 0,49 19,03 0,00 1 110,15 94,54 70,82 339,91 16,10 0,04



1-aa Hepgena/Cpepa

Ne pedu,. Mpuém nuwwm, HammeHoBaHue 6a0aa Macca
nopuumn
1 2 3
O6en
108 bopuwy, c kanycTol u 250/5

KapToenem co cMeTaHoii

270 Kotneta MockoBcKasa ¢ 60/30
TOMaTHbIM COYyCOM

303 Kawa Bsi3Kas MiweHn4Has 180

53 Canart "Epanaw™ 50

, Xne6 nuweHnYHbIN 50

349 KomnoT 13 cmecu 180

CyXo(ppyKTOB + BUTaMuH C
Bcero B O6ep, 805

Bcero B feHb
1-ana Hegensa/Yetsepr

Ne peu. Mpuém num, HaMmeHoBaHmne 6aa Macca
nopuuun
1 2 3
O6epn
101 Cyn ¢ Kpynoi MnLWeHHOW K 250
KapTogenem
261 >Xapkoe no-gomMallHemy 250
75 Vikpa cBeKo/ibHasa 50
Xne6 nuweHUYHbI’ 50
376 Yaii ¢ caxapom 200

Bcero B O6ep 800
Bcero B AeHb

MuieBsble BelyecTBa

1,93

7,36

4,89
0,78
3,52
0,51

18,99
18,99

Muiessble BellecTBa

2,21

20,43
0,88
3,52
0,09

27,13
27,13

6,29

15,65

2,16
2,70
0,43
0,00

27,23
27,23

2,62

18,15
3,40
0,43
0,03

24,63

24,63

11,70

6,15

25,73

3,64
22,22
21,18

90,62
90,62

15,64

22,50
5,40
22,22
14,64
80,40
80,40

KKAN

111

195

142
43
107
87

685
685

KKAM

95

309
55
107
55
621

621

A peT.3kB)

8

10

140

10

110

270
270

A peT.3KB)

8

310

310
310

BuTamuHbl (Mr)

Bl

9

0,04

0,06

0,10
0,01
0,03
0,01

0,25
0,25

C

10

7,95

0,18

oato
1,61
0,00
0,36

10,10
10,10

ButamuiHbl (Mr)

Bl

9

0,09

0,24
0,00
0,03
0,00
0,36
0,36

c

10

6,60

13,25
2,78
0,00
0,02

22,65
22,65

0,00

0,01

0,00
0,00
0,00
0,00

0,01
0,01

u

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

340,76

141,47

0,53
63,46
48,28

368,15

962,65
962,65

K

12

474,19

988,80
169,72
48,28
12,85
1693,84

1693,84

MwuHepanbHble BeliecTBa (Mr)

Ca

13

46,68

14,80

3,62
17,76
6,56
18,45

107,87
107,87

Mg

14

21,45

17,72

0,20
11,78
4,82
14,41

70,37
70,37

p

15

47,28

93,66

102,72
22,41
25,71
30,07

321,85
321,85

MviHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

13

19,86

24,01
19,02
6,56
4,58

74,03
74,03

Ma

14
23,43
54,04
10,77
4,82

94,97
94,97

P

15

57,81

226,36
21,75
25,71

3,58
335,21

335,21

Pe

16

1,04

1,23

1,75
0,43
0,37
0,51

5,32
5,32

Pe

16

0,88

2,82
0,67
0,37
0,40

5,14

5,14

17

0,00

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00

0,01
0,01

17

0,00

0,01
0,00
0,00
0,00
0,01
0,01



1-aa Hepgena/MNAaTHULA

Ne peu. Mprém nuwm, HaumeHoBaHue 6n0aa Macca
nopuun
1 2 3
Ob6ep
ConsHka fomallHAasa co 250/5
cMeTaHoM
255 [MeyeHb NO-CTPOraHOBCKMU 50/50
303 Kawa rpeyHeBasn BA3Kas 180
20 Canat KanycTHbIn C IYKOM U” 40
Macnom
Xneb6 MuweHNYHbIN 50
349 Komnot un3 cmecu 180
CYyXOo(ppyKTOB + BUTamuH C
Bcero B O6ep 805

Bcero B geHb

2-aa Hepensa/lMoHeaeNnbHUK

Ne peu,. Mprém nuwy, HanmeHoBaHue 6aaa Macca
nopumm
1 2 3
O6ep
LLn n3 cBexeid kanycTbl € 250
KapTocbenem
280 ®pukagenbkn B coyce 60/20
303 Kawa BA3Kasa nweHHas 180
10 Canat ¢ 3e/1eHbIM FOPOLLKOM 30
Xne6 MNweHNYHbI 60
376 COK BUTaMUHU3MPOBAHHbI 200
Bcero B O6ep, 800

Bcero B geHb

Muweskle BellecTBa

6,22

14,96

5,13
0,97

3,52
0,51

31,31
31,31

MuweBble BeliecTBa

1,71

8,63
4,91
0,83

4,23
0,00

20,31
20,31

13,66

11,70

2,90
2,99

0,43
0,00

31,68
31,68

4,56

11,55
5,63
1,37

0,52
0,00

23,63
23,63

8,59

3,69

24,43
3,79

22,22
21,18

83,90
83,90

8,24

10,56
28,44
1,68

26,67
23,66

99,25
99,25

KKAN

182

180

160
45

107
87

761
761

KKAM

81

183
184
22

128
96

694
694

A peT.3KB)

8

10

70
10

110

200
200

A peT.akB)

8

20
20

40
40

BuTtamuHbl (Mr)

Bl

9

0,05

0,27

0,14
0,01

0,03
0,01

0,51
0,51

C

10

4,55

7,66

0,00
11,69

0,00
0,36

24,26
24,26

ButamuHbl (Mr)

Bl
9

0,06
0,04

0,14
0,02

0,04
0,02

0,32
0,32

c

10

12,18
0,14

0,00
1,14

0,00
4,00

17,46
17,46

0,00

0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

1
0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

K

12

397,36

254,85

136,80
108,72

48,28
368,15

1314,16
1314,16

K

12

309,38

187,70
96,56
28,22

57,94
240,00

919,80
919,80

MwuHepanbHble BeliecTsa (Mr)

Ca

13

36,63

23,91

11,87
29,93

6,56
18,45

127,35
127,35

Ma,

14

19,69

19,11

75,41
9,83

4,82
14,41

143,26
143,26

P

15

94,26

186,74

112,54
21,08

25,71
30,07

470,40
470,40

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca

13

39,25

34,70 .

17,52
5,02

7,87
14,00

118,36
118,36

Mz

14

18,40

13,49
32,86
5,21

5,78
8,00

83,74
83,74

p

15

39,05

85,19
92,64
15,37

30,85
14,00

277,10
277,10

Pe

16

1,37

11,43

2,55
0,40

0,37
0,51

16,63
16,63

Pe

16
0,71
5,24

1,11
0,17

0,44
2,80

10,47
10,47

17

0,00

0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

17
0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,04

0,04
0,04



2-aa Hepensa/BTOpHUK
Ne peu. Mprém nuwmy, HammeHoBaHne 6a0aa

1 2
Ob6eg
103 Cyn BepMmuLIeneBblii C
KapTothenem
294 TnoB n3 NTULbI
52 Canat u3 cBeK/bl
Xneb6 nuweHnYHbI’
349 KomnoTt un3 cmecu
CYXO(hpyKTOB + BUTaMuH C

Bcero B O6ep,

Macca
nopuuu

250

250
50
50

200

800

Bcero B geHb

2-aa Hepgensa/Cpega
Ne peu. Mprém nuwim, HauMmeHoBaHWe 6aaa

1 2
Ob6ep
102 Cyn ropoxoBblil ¢ KapTogenem

497 Coyc "BonoHbes" (MACHOI)

304 MakapOHHble n3genus
0TBapHble

43 Canat oBOLYHOA
Xne6 MNweHWYHbIN

342 KomnoT n3 CBEXWX NN0A0B
(a6nokn) + ButamuH C

Bcero B Ob6ep

Macca
nopuuu

250

100

180

30

40
200

800

Bcero B geHb

Muuiesble BellecTBa

b X M

4 5 6
2,64 2,58 18,96
33,41 8,86 39,69
0,68 2,86 3,94
3,52 0,43 22,22
0,56 0,00 23,54
40,81 14,73 108,35
40,81 14,73 108,35

Muwesble BellecTsa

b X y

4 5 6
5,08 4,94 17,91
5,09 14,03 2,34
5,98 2,24 38,71
0,49 0,97 1,67
2,82 0,34 17,78
0,09 0,06 17,77
19,55 22,58 96,18
19,55 22,58 96,18

KKA

110
371
44

107
96

728
728

KKAN

136

157

199

18
85
72

667
667

A peT.3kB)

8

120

120
120

A peT.3KB)

8

10

21
21

ButamuHbl (Mr)

Bl

9

0,09

0,10
0,01
0,03
0,01

0,24
0,24

c

10

6,60

1,68
1,90
0,00
0,40

10,58
10,58

ButamuHbl (Mr)

Bl

9

0,17
0,12
0,07
0,01

0,03
0,01

0,41
0,41

c

10
4,65
1404
0,00
3,98

0,00
26,40

36,17
36,17

11

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

11

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

K

12

475,98
288,20
113,64

48,28
409,05

1335,15
1335,15

K

12
501,33
234,28

62,88
52,95

38,62
111,65

1001,71
1001,71

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca

13

21,96

23,06
19,96

6,56
20,50

92,04
92,04

Ma

14

21,31

53,18
9,65
4,82

16,01

104,96
104,96

P

15

55,25

222,59
18,39
25,71
33,41

355,35
355,35

MwuHepanbHble BeliecTsa (Mr)

Ca

13
41,08
11,41
17,06
12,37

4,90
5,90

92,72
92,72

Ma

14
34,45
11,98
19,11
4,95

3,83
3,13

77,45
77,45

p

15
93,51
92,31
46,71

9,69

20,57
3,83

266,62
266,62

Pe

16
0,91
1,69
0,63

0,37
0,56

4,16
4,16

Pe

16
1,78
0,68
0,90
0,22

0,29
0,80

4,68
4,68

17

0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

17

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00



2-aa Hepensa/Yetsepr

Ne peu,.

Ob6ep,
101

287

303
45

Mpuém nuwy, HaumeHoBaHue 6oga

Cyn KapTogenbHbI C NWEHOM

lFony6ubl NeHnBbIE C
TOMaTHbIM COYCOM

Kawa rpeyHesas BsA3Kas
KanycTa WwnHKOBaHHasA ¢
MOPKOBbHO

Xne6 nweHUYHbI’

Yain c caxapom

Bcero B O6ep

Macca
nopuum

250

80/20

180
30

40
200

800

Bcero B geHb

2-aa Hepensa/MaTHuua

Ne peLs.

Ob6ep,
82

229

309

349

NToro

Mpviém Ny, HammeHoBaHue 6nopa

Bopuy ¢ kKanycToin u
KapTohenem co cMeTaHoi

Pbiba (MWUHTai), TyweHHasa B
ToMaTe C oBOLamMu

Miope kapTohensHoe
CBekna oTBapHas

Xne6 nuweHnYHbIN

KomnoT n3 cmecu
CyXOo(hpyKTOB + BUTamuH C

Bcero B O6ep

Macca
nopuuu

250/5

50/50

180
30
40

200

805

Bcero B geHb

CpepnHee 3a nepuog

Copep>xaHune 6enKOB, XXUPOB, YI/1eBOL0B B MEHIO 3a

nepuvon B % OT Ka/lOpPUMRHOCTH

*

Muieskle BellecTBa

2,21

7,98

5,13
0,53

2,82
0,09

18,76
18,76

2,63

10,40

2,90
0,36

0,34
0,03

16,66
16,66

15,64

5,83

24,43
1,98

17,78
14,64

80,30
80,30

Muwiesble BellecTsa

1,93

9,62

2,93
0,44
2,82
0,56

18,30
18,30

244,66

24,47
15,10

6,29

3,14

4,66
0,03
0,34
0,00

14,46
14,46
208,91
20,89
10,12

11,70

3,45

22,90

2,49
17,78
23,54

81,86
81,86
918,95

91,90
59,45

KKA

95

149

160
14

85
55

558
558

KKAN

111

129

145
12
85
96

578
578
6 556
656

A peT.3KB)

8

10

10

20
20

A peT.akB)

8

10

10

12

120

152
152
1233
123

ButamuHbl (Mr)

Bl c

9 10

0,09 6,60
0,02 5,78
0,14 0,00
0,01 3,75
0,03 0,00
0,00 0,02
0,29 16,15
0,29 16,15

ButamuHbl (Mr)

B1 c

9 10
0,04 7,95
0,06 1,84
0,13 12,29
0,01 1,20
0,03 0,00
0,01 0,40
0,28 23,68
0,28 23,68
3,47 193,00
0,35 19,30

11

0,00

0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,01
0,00

K

12

474,19

210,85

136,80
69,68

38,62
12,85

942,99
942,99

K

12

340,76

283,37

725,36
86,40
38,62

409,05

1 883,56
1883,56
12 121,93
1212,19

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca

13

19,86

24,73

11,87
16,38

4,90
4,58

82,32
82,32

Ma,

14
23,43
15,43

75,41
8,24

3,83
1,91

128,25
128,25

p

15

57,81

83,08

112,54
13,52

20,57
3,58

291,10
291,10

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca

13
46,68
38,93

18,35
_ ol
4,90
20,50

139,13
139,13
1 030,40
103,04

Ma

14

21,45

38,24

30,98
5,74
3,83

16,01

116,25
116,25
1 041,99
104,20

p

15

47,28

142,38

78,86
11,23
20,57
33,41

333,73
333,73
3 308,03
330,80

Pe

16
0,88
1,25

2,55
0,21

0,29
0,40

5,58
5,58

Pe

16
1,04

0,73

41

0,37
0,29
0,56

4,23
4,23
77,59
7,76

17

0,00

0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

17

0,00

0,08

0,01
0,00
0,00
0,00

0,09
0,09
0,20
0,02



