MPVYMEPHOE ABYXHEAENLHOE MEHIO 3ABTPAKOB
0191 OBYUAIOLLUXCS
OBLEOBPA30OBATE/IbHBLIX YUPEXAEHU
I KAMEHCK-LUAXTVIHCKOIO

Bo3pacTHaa kateropua: ot 12 oo 18 ner



Kateropusa: etn 11-18

1-aa Hepensa/MNoHenenbHUK

Ne peu,.

1
3aBTpak

173

382
15

338

Mprém nuwm,
HaumeHoBaHue 6a04a

Kala maHHas
MOJ/IOYHan BA3Kas
Kakao ¢ moniokom
Cbip TBEpPAbIN

Xne6 liogMpoBaHHbI
PpyKTbl CBEXUE
(A6n0KKn)

Bcero B 3aBTpak

Macca
nopuuu

200

180
10
60

100

550

Bcero B geHb

1-as Heaens/BTOPHUK

Ne pey,.

1
3aBTpak

70

270

312

376

Mpuém nuww,
HaumeHoBaHve 6n4a

Canat u3
6eN0KOYaHHOIA
KanycTbl ¢ 16/10KOM
KoTneta msicHas B
coyce

Mope KapTogensHoe

Xne6 hoampoBaHHbI
Yali ¢ caxapom
Bcero B 3aBTpak

Macca
nopuum

60

50/10
180
50

200
550

Bcero B geHb

MuuieBble BelwecTBa

9,82

2,78
2,53
4,56
0,38

20,07
20,07

MuuieBble BeljecTBa

0,89

6,02

2,93

3,80
0,09
13,73
13,73

11,37

2,82
3,20
1,68
0,35

19,42
19,42

1,06

13,40

4,66

1,40
0,03
20,55
20,55

40,09

12,64

0,00
30,90
13,41

97,04
97,04

2,39

4,70
22,90

25,75
14,64
70,38

70,38

KKAN

294
87
40

157
52

630
630

KKAJ

23

167

145

131
55
521

521

A peT.3KB)

8

20

10
13

43
43

A peT.3KB)

8

110

20

130
130

ButamuHbl (Mr)

B1

9

0,08

0,03
0,00
0,17
0,02

0,30
0,30

C

10

0,52

0,47
0,07
0,00
66,00

67,06
67,06

ButamuHbl (Mr)

B1

9

0,01

0,05

0,13

0,14
0,00
0,33
0,33

C

10

20,50

0,10

12,32

0,00
0,02
32,94

32,94

MPNMEPHOE MEHKO U MMWEBAA LEHHOCTb
MPNTOTAB/IMBAEMbIX B0,

2-X HepenbHOe

11

0,00
0,05
0,00
0,00
0,00

0,05
0,05

11

0,00

0,00

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00

K

12

169,61
134,52

0,00
145,80
278,00

727,93
727,93

12

100,35

113,95

727,25

121,50
12,85
1075,90

1075,90

MpunoxeHve Ne8
K CaHlMuH 2.3/2.4.3590 20

MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)

Ca

13

117,21

96,07
104,00
25,80
14,08

357,16
357,16

Ma

14

19,34

13,95
5,33
46,20
7,83

92,65
92,65

p

15

111,67

80,73
46,98
158,40
9,57

407,35
407,35

MuHepanbHble BewiecTBa (Mr)

Ca

13

27,52

10,84

18,39

21,50
4,58
82,83

82,83

Ma

14

9,18

P

15

19,74

76,66

79,07

132,00
3,58
311,04

311,04

16

0,50
0,30
0,11

3,00
1,91

5,82
5,82

Pe

16

0,38

1,01

1/24

2,50
0,40
5,53
5,53

17

0,00
0,01
0,00
0,05
0,00

0,06
0,06

17

0,00

0,00

0,01

0,04
0,00
0,05
0,05



1-aa Hepena/Cpepa

Ne peu. Mpuém nuww, Macca
HaumeHoBaHue 6nwaa nopuuu
1 2 3
3aBTpak
225 NanweBHUK ¢ 180/20

TBOPOrOM C MOBUA/IOM

377 Yain ¢ nuMoHOM 200/10

Xne6 nopampoBaHHbIl 40

338 ®pyKTbl CBEXMNE 100
(Aa6nokwn)

Bcero B 3aBTpak 550

Bcero B geHb
1-aa Hepena/YeTBepr

Ne peu. Mpuém nuwn, Macca
HavMeHoBaHue 61aa nopuuu
1 2 3
3aBTpak
45 Canat u3 40
6eN10KoYaHHOW
bl N- -
229 Pbiba (MUHTaW), 50/50

TyweHHada B TOMaTe C

304 Puc OTBapH(T 180
379 KogpeiHbliA HanuToK 180
Xne6 noanpoBaHHbIN 50

Bcero B 3aBTpak 550

Bcero B aeHb

Muuwesble BellecTBa

14,69

0,07
3,04
0,38

18,18
18718

Muuwesble BellecTsa

0,58

9,62

4,23
0,00
3,80
18,23
18,23

12,89

0,01
1,10
0,35

14,35
14,35

1,79

3,14

2,21
0,00
1,40

8,54

8,54

35,26

17,07
20,60
13,41

86,34
86,34

3,42

3,45

41,61
4,09
25,75
78,32

78,32

KKAN

316

70
105
52

543
543

KKAN

32

129

203
20
131
515

515

A peT.akB)

8

50

50
50

A peT.3KB)

8

10

10

20
20

ButamuHbl (Mr)

B1 C

9 10
0,07 0,12
0,01 1,54
0,11 0,00
0,02 66,00
0,21 67,66
0,21 67,66

BT'amuHbl (Mr)

Bl C

9 10
0,01 5,76
0,06 1,84
0,04 0,00
0,00 0,00
0,14 0,00
0,25 7,60
0,25 7,60

11

0,00

0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

0,00

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

12

136,84

23,41
97,20
278,00

535,45
535,45

12

66,45

283,37

53,67
0,14
121,50
525,12

525,12

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca

13

100,97

7,57
17,20
14,08

139,82
139,82

Ma,

14

19,21

2,87
30,80
7,83

60,71
60,71

p

15

162,47

5,06
105,60
9,57

282,70
282,70

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca

13

17,09

38,93

8,77
0,08
21,50
86,37

86,37

Ma,

14

5,83

38,24

28,08
0,00
38,50
110,64

110,64

P

15

10,42

142,38

84,06
0,00
132,00
368,87

368,87

Pe

16

1,03

0,39
2,00
191

5,33
5,33

Pe

16

0,21

0,73

0,59
0,01
2,50
4,04

4,04

17

0,00

0,00
0,30
0,00

0,30
0,30

17

0,00

0,08

0,00
0,00
0,04
0,12
0,12



1-aa Hegensa/MaTHMULA

Ne pew,.

1
3aBTpak

43
279

309

376

Mpuém nuwm, Macca
HaMmeHoBaHve 6noga nopuun
2 3
Canat oBOWHOI 50
TedTenn MAcHble co 70/10
cMeTaHol
MakapoHHble n3genus 180
oTBapHbIe
Yali ¢ caxapom 200
Xneb6 /ognpoBaHHbIN 40
Bcero B 3aBTpak 550

Bcero B feHb

MuuieBblie BelecTBa

0,81
11,18

5,98

0,09
3,04
21,10

21,10

1,62
13,24

2,24

0,03
1,10
18,23

18,23

2,78
10,14

38,71

14,64
20,60
86,87

86,87

KKAN

29
165

199

55
105
553

553

A peT.3KB)

8

10

10

20
20

ButamuHbl (Mr)

Bl C

9 10
0,01 6,63
0,04 0,98
0,07 0,00
0,00 0,02
0,11 0,00
0,23 7,63
0,23 7,63

11

0,00
0,00

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00

12

88,26
223,05

62,88

12,85
97,20
484,24

484,24

MuHepanbHble BeliecTsa (Mr)

Ca

13

20,63
42,22

17,06

4,58
17,20
101,68

101,68

Mg p Pe
14 15 16
8,25 16,16 0,38

42,86 111,88 0,84

8,88 46,71 0,90

1,91 3,58 0,40
30,80 105,60 2,00
92,70 283,93 4,52

92,70 283,93 4,52

17

0,00
0,00

0,00

0,1)0
0,03
0,03
0,03



2-asa Hepena/lMoHeaeNnbHUK

Ne ped. Mpuém nuwm, Macca
HanMmeHoBaHue 6mo,qa nopuunn
1 2 3
3aBTpak
209 fAuo oTBapHoe 40
309 MakapoHHble nlgenns 180
O0TBapHbIe
Nkpa kabauykoBas 50
377 Yaii ¢ NMMOHOM 200/7
Xneb6 lioaupoBaHHbI 80
Bcero B 3aBTpak 557

Bcero B AeHb
2-asa Hepens/BTOpHUK

Ne ped. Mpuém nuuwn, Macca
HanmeHoBaHue 6noaa nopuuu
1 2 3
3aBTpak
20 Canat u3 50
6en10KoYaHHOM
KanycTbl C MOOKOBbIO
282 Onafbn 13 neyeHu 70
312 Mope kapToenbHoe 180
376 Yai ¢ caxapom 200
Xneb ognpoBaHHbI 50
Bcero B 3aBTpak 550

Bcero B geHb

Muwesble BelwecTBa

5,08
5,98

0,25
0,07
6,08
17,46
17,46

Muuesble BelecTBa

0,36

14,01
2,93

0,09
3,80
21,19
21,19

4,60
2,24

1,00
0,01
2,20
10,05
10,05

2,68

10,91
4,66

0,03
1,38
19,66
19,66

0,28
38,71

1,63
16,83
41,20
98,65

98,65

1,13

2,99
22,90

14,64
25,75
67,41

67,41

KKAJ

73
199

53
69
210
604

604

KKAJ

30

166
145

55
131
527

527

A peT.3KB)

8

10
10

20
20

A peT.3kB)

8

60
20

80
80

BuTaMuHbl (Mr)

61

9

0,03
0,07

0,00
0,00
0,22
0,32
0,32

C

10

0,00
0,00

1,40
1,08
0,00
2,48

2,48

BuTamuHbl (Mr)

B1

9

0,01

0,27
0,13

0,00
0,14
0,55
0,55

c

10

1,90

7,20
12,32

0,02

0,00
21,44
21,44

1

0,00
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00

K

12

56,00
62,88

157,50
23,70
194,40
494,48

494,48

12

67,05

188,36
727,25

12,85
121,50
1117,01

1117,01

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca

13

22,00
17,06

18,03
6,74
34,40
98,23

98,23

Ma,

14

4,80
8,88

6,50
2,58
61,60
84,36

84,36

p

15

76,80
46,71

16,10

211,20
355,43

355,43

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca

13

12,32

19,87
18,39

4,58
21,50
76,66

76,66

Ma

14

5,94

19,77
31,07

38.50
97,19

97,19

P

15

17,36

180,61
79,07

3,58
132,00
412,61

412,61

16

1,00
0,90

0,30
0,41
4,00
6,61

6,61

Pe

16

0,27

11,01
1,24

0,40
2,50
15,43
15,43

17

0,00
0,00

0,00
0,00
0,06
0,06

0,06

17

0,00

0,00
0,01

0,00
0,04
0,05

0,05



2-an Hepena/Cpepa
Ne pew,. Mpuém nuwu,
HanmeHoBaHue 6nwaa

1 2
3aBTpak
175 Kawa monoyHas
Ba3kaa "[dpyxo6a"
382 Kakao ¢ mosiokom
14 Macno cnnso4yHoe

(nopuuammn')
Xneb iognpoBaHHbI
338 ®PpyKTHl CBEXNE
(a6bnokun)
Bcero B 3aBTpak

Macca
nopuuu

200

180
10

60
100

550

Bcero B geHb

2-aa Hepensa/YeTsepr
Ne peu,. Mpuém nuwm,
HaumeHoBaHuWe 6nga

1 2

3aBTpak

190 MyAauHT ¢ TBOPOrOM U
CbpyKTOBbBIM COYyCOM

379 KodhenHblit HannTok
Xneb6 liognpoBaHHbI

338 PpyKTbl CBEXNE
(a6nokun)

Bcero B 3aBTpak

Macca
nopuuu

150/50
200

50

100

550

Bcero B geHb

Muwesble BelecTsa

5,60

2,78
0,07

4,56
0,38

13,39
13,39

Muuesble BellecTsa

9,23

0,00
3,80
0,38

13,41
13,41

7,29

2,82
7,80

1,65
0,35

19,91
19,91

8,39

0,00
1,40
0,35

10,14
10,14

31,28

12,64
0,10

30,90
13,41

88,33
88,33

47,77

4,54
25,75
13,41

91,47
91,47

KKAN

218

87
72

158
52

587
587

KKAJ

326

22
131
52

531
531

A peT.3KB)

8

20

10
50

80
80

A peT.akB)

8

22

22
22

ButamumHbl (Mr)

B1

9

0,09

0,03
0,00

0,17
0,02

0,31
0,31

c

10

0,52

0,47
0,00

0,00
66,00

66,99
66,99

ButamuHbl (Mr)

B1

9
0,04
0,00
0,14

0,02

0,20
0,20

C

10

0,10

0,00
0,00
66,00

66,10
66,10

11

0,05

0,05
0,00

0,00
0,00

0,10
0,10

11

0,16

0,00
0,00
0,00

0,16
0,16

K
12
165,88

134,52
2,30

145,80
278,00

726,50
726,50

K

12

102,48
0,25

121,50

278,00

502,23
502,23

MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

13

113,44

96,07
1,80

25,80
14,08

251,19
251,19

Ma,
14
31,68

13,95
0,04

46,20
7,83

99,70
99,70

p

15

134,28

80,73
2,60

158,40
9,57

385,58
385,58

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

13

66,97

0,18
21,50
14,08

102,72
102,72

MA

14
30,97
0,00
38,50

7,83

77,30
77,30

p

15

145,68

0,00
132,00
9,57

287,25
287,25

16

0,65

0,30
0,01

3,00
191

5,87
5,87

Pe
16
0,81
0,03
2,50

191

5,25
5,25

17

0,01

0,01
0,00

0,05
0,00

0,07
0,07

17

0,00
0,00
0,04

0,00

0,04
0,04



2-aa Hegena/MaTHuua
Ne pey. Mpuém nuww,
HammeHoBaHue 610a

1 2
3aBTpak
52 Canat u3
6e/10KoYaHHO
KanycTbl
184 Kawa rpeyHeBas

"Kyneueckasa" (¢
MSICOM 1 OBOLLaMu)
376 Yaii ¢ caxapom
Xne6 hoanpoBaHHbIN
Bcero B 3aBTpak

Macca
nopuum

70

220

200
60
550

Bcero B fieHb

ntoro
CpepnHee 3a nepuop,

CopepykaHue 6enKoB, XXUPOB, YI/1eBOL0B B
MeHI0 3a nepuog B % OT KasiopuiiHocTn

MuweBble BelecTsa

1,02

10,78

0,09
4,56
16,45
16,45
173,21
17,32
14,60

3,14

15,48

0,03
1,65
20,30

20,30
161,15

16,11
12,06

5,99

28,26

14,64
30,90
79,79

79,79
844,60

84,46
57,69

KKAN

56

295

55
158
564

564
5575
557

A peT.3KB)

8

465
47

ButamuHbl (Mr)

Bl

9

0,01

0,26

0,00

0,17
0,44
0,44
3,15
0,31

C

10

10,08

0,33

0,02
0,00
10,43
10,43
350,33
35,03

0,00

0,00

0,00
0,00
0,00

0,00
0,31
0,03

K

12

116,29

427,35

12,85
145,80
702,29

702,29
6 891,15
689,12

MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)

Ca

13

29,90

28,90

4,58
200,80
264,18

264,18
1560,84
156,08

Ma

14

10,20

100,00

XK
46,20
158,31
158,31
968,69
96,87

P Pe

15 16
18,24 0,36
231,69 3,74
3,58 0,40
158,40 3,00
41191 7,50

411,91 7,50
3 506,68 65,90
350,67 6,59

17

0,00

0,00

0,00
0,05
0,05

0,05
0,84
0,08



