NMPUMMEPHOE ABYXHEAEJIbLHOE MEHIKO OBELOB
A4 OBYHARKOWKNXCH
OBLWEOBEPA3OBATE/IbHbIX YUYPEXIEHWUW
. KAMEHCK-WAXTWHCKOEO

Bos3pacTHaa kateropua: ot 7 go 11 net



Kateropua: fletn 7-11

1-aa Hepena/lNoHefeNnbHUK

Ne ped.

1
O6ep

Mpuém nuwm, HammeHoBaHue
6noaa

2

103 Cyn kapTogenbHbli ¢

MaKapOHHbIMWN N3nennammn

279 TedTenn B TOMaTHOM

303

coyce
Kawa rpeyHeBas Bs3Kas

43 CanaT OBOULHOI

Xne6 nuweHnYHbIN

376 Yain ¢ caxapom

Bcero B O6ep,

Macca
nopuum

3

200

70/20

150
40
40

180

700

Bcero B geHb

1-aa Hepena/BToOpHUK

Ne peu,.

Ob6ep
101

261

309

52

389

Mprém nuwy, HanmeHoBaHue
6noaa

2

Cyn ¢ Kpynow pucoBoit u
KapTogenem

MeyeHb, TylWeHHasa B
CMeTaHHOM coyce
MakapoHHble n3genus
OTBaoOHble

Ceekna oTBapHas

Xne6 MWeHNYHbIR

COK BUTAMWUHU3NPOBAHHbIN

Bcero B O6ep

Macca
nopumu

3

200

50/50

150

30

40
180

700

Bcero B geHb

NMPUMEPHOE MEHIO U MMWEBAA LEHHOCTb

MPUTOTABJ/IMBAEMbIX B/IKO[,
2-X HepenbHoe

Muuwesblie BelecTsa

b X Yy
4 5
2,11 2,06 15,17
11,18 13,24 10,14
4,30 3,79 20,38
0:cy 1,29 2,23
2,82 0,34 17,78
0,08 0,03 13,18
21,14 20,75 78,88
21,14 20,75 78,88

Muiessle BellecTBa

b X Yy

4 5 6
1,86 2,05 15,29
14,60 7,67 5,26
5,14 1,88 33,32
0,43 0,03 2,49
2,82 0,34 17,78
0,00 0,00 21,29
24,85 11,97 95,43
24,85 11,97 95,43

KKAN

88

165

133
24
85
50

545

545

KKAN

87

148

171

12

85
86

589
589

A peT.akB)

8
0,00

10,00

10,00
0,00
0,00

0,00
20,00

20

A peT.3KB)

8
0,00

70,00

10,00
0,00

0,00
0,00

80
80

ButamuHbl (Mr)

B1
9

0,07

0,04

0,11
0,01
0,03
0,00
0,26

0,26

C
10

5,28

0,98

0,00
5,31
0,00
0,02
11,59
11,59

ButamuHbl (Mr)

B1
9

0,07
0,27
0,06
0,01

0,03
0,02

0,46
0,46

C
10

5,28
7,23
0,00
1,20

0,00
3,60

17,31
17,31

11

0,00

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

11

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

12

380,78

223,05

114,38
70,61
38,62
11,57

839,02

839,02

K
12

378,91
194,14
54,09
86,40

38,62
216,00

968,16
968,16

MpunoxxeHve Ne8
K CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)

Ca Ma P

13 14 15
17,57 17,05 44,20
42,22 42,86 111,88
10,21 62,85 94,24
16,50 6,60 12,93
4,90 3,83 20,57
4,12 1,72 3,22
95,52 134,90 287,04
95,52 134,90 287,04

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca Mg, P

13 14 15
15,50 19,34 48,58
25,92 18,10 179,19
13,95 7,60 40,19
9,77 5,74 11,23
4,90 3,83 20,57
12,60 7,20 12,60
82,64 61,81 312,36
82,64 61,81 312,36

Pe
16

0,73
0,84
2,13
0,30
0,29
0,36

4,65
4,65

Pe
16

0,67
10,98
0,77
0,37

0,29
2,52

15,60
15,60

17

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

17

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,04

0,04
0,04



1-as Hepgensa/Cpepa

Ne peu,

Ob6ep
82

270

303

349

Mpuém NuM, HauMeHoBaHue
6noaa

Bopu, ¢ KanycToi u
KapTodenem co cmeTaHol

Kotneta MockoBckas c
TOMaTHbIM COYCOM

Kalwa Bs3Kas MnweHn4Has
Canart "Epanaw”

Xne6 nweHNYHbI

KomnoT n3s cmecu
CyXOhpyKTOB + BUTaMuH C

Bcero B O6ep,

Macca
nopuum

200/5

60/30

150
40
401

180

705

Bcero B aeHb

1-aa Hepensa/YeTBepr

Ne pey,.

1
Ob6ep,
101

259
75

376

Mpuém nuwmn, HammeHoBaHue
6nopa

Cyn ¢ Kpynoli NMweHHOoN n
KapTohenem
XXapkoe no-gomaluHemy
MKpa cBeKosibHas
Xneb6 nNweHW4YHbIN
Yaii ¢ caxapom

Bcero B Obep,

Bcero

Macca
nopuuu

200

200
50
50

200

700

B O€Hb

Muiesble BelecTsa

1,60

7,36

PN\
0,62
7.82

0,51

17,03
17,03

Muuesble BewecTsa

1,77

18,95
0,88
3,52
0,09

25,21

25,21

5,39

15,65

1,80
2,16
0,34
0,00

25,34
25,34

2,10

16,56
3,40
0,43
0,03

22,52

22,52

9,43

6,15

21,73

2,91
17,78
21,18

79,18
79,18

12,51

18,00
5,40
22,22
14,64
72,77

72,77

KKAN

A peT.3KB)

7 8
93 10,00
195 140,00
120 10,00
34 0,00
85 0,00
87 110,00
614 270
614 270

KKAN

A peT.3kB)

7 8
76 0,00
297 250,00
55 0,00
107 0,00
55 0,00
590 250
590 250

ButamuHbl (Mr)

Bl

9

0,02

0,06

<M)8
0,01
0,03
0,01

0,21
0,21

C

10

6,36

0,18

0,00
1,29
0,00
0,36

8,19
8,19

ButamuHbl (Mr)

Bl

9

0,07

0,19
0,00
0,04
0,00
0,30

0,30

c

10

5,28

10,60
2,78
0,00
0,02

18,68

18,68

11

0,01

0,01

0,00
0,00
0,00
0,00

0,02
0,02

P

11

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

12

274,78

141,47

0,42
50,77
38,62

368,15

874,21
874,21

K

12

379,35

791,09
169,72
48,28
12,85
1401,29

1401,29

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca

13

38,86

14,80

1,94
14,21
4,90
18,45

93,16
93,16

Ma

14

17,30

17,72

0,10
9,42
3,83
14,41

62,78
62,78

P

15

38,86

93,66

86,74
17,93
20,57
30,07

287,83
287,83

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca

13

15,89

19,21
19,02
6,13
4,58
64,83

64,83

Ma

14

18,74

43,23
10,77
4,79
1,91
79,44

79,44

P

15

46,25

181,04
21,75
25,71

3,58
278,33

278,33

Pe

16

0,83

1,23

1,47
0,34
0,29
0,51

4,67
4,67

Pe

16

0,70

2,26
0,67
0,36
0,40

4,39

4,39

17

0,00

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00

0,01
0,01

17

0,00

0,01
0,00
0,00
0,00
0,01

0,01



1-aa Hegensi/MNATHUULA

Ne ped. Mpuém nNuLM, HaMmeHoBaHue
6noaa
1 2
Ob6en

ConsiHKa foMallHAs co
cMeTaHoi
255 lNeyeHb NO-CTPOrOHOBCKMN
303 Kawa rpeyHeBas BsA3Kas
45 Canat KanycCTHbIA C yKOM
N mMacniom
Xne6 MWeHUYHbI
349 KomnoT u3 cmecu
CYXOhpyKTOB + BUTAMUH C

Bcero B Obep,

Macca
nopuum

200/5
50/50
150
30

40
180

705

Bcero B geHb

2-as Hepensa/lNoHepenbHUK

Ne peu. Mprém nuim, HavnmeHoBaHue
6noaa
1 2
Ob6ep,
88 Lu u3 cBexeli kanycTbl C
KapTogenem

280 ®pukapenbkm B coyce

303 Kawa BA3kaa nweHHas
Canart c 3ef1eHbIM
rOpoLKOM
Xneb6 nuweHWYHbI

389 COK BUTAaMWHU3NPOBAHHbIV

Bcero B O6epg
Bcero

Macca
nopuum

200

60/20
150
30

40
200

700
B AeHb

Muuesble BellecTBa

5,02

14,96
4,30
0,73

2,82
0,51

28,34
28,34

Muuwesble BelecTBa

1,37

8,63
4,09
0,83

2,82
0,00

17,74
17,74

11,03

11,70
3,79
2,24

0,34
0,00

29,10
29,10

3,65

11,55
4,73
1,37

0,34
0,00

21,64
21,64

6,94

3,69
20,38
2,84

17,78
21,18

72,81
72,81

6,59

10,56
Y;,'0
1,68

17,78
23,66

83,97
83,97

KKAN

148
180
133
34
85
87

667
667

KKA

65

183
154
22

85
96

605
605

A peT.3KB)

8

10,00

70,00
10,00
0,00

0,00
110,00

200
200

A peT.3KB)

8
0,00

20,00

10,00
0,00

0,00
0,00

30
30

ButamuHsbl (Mr)

B1

9

0,04
0,27
0,11
0,01
0,03
0,01

0,47
0,47

C

10
3,64
7,66
0,00
8,77
0,00
0,36

20,43
20,43

ButamuHbl (Mr)

Bl

9

0,05
0,04
0,12

0,02

0,03
0,02

0,28
0,28

C

10
9,74
0,14
0,00

1,14

0,00
4,00

15,02
15,02

11

0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,01
0,01

11

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

K

12
260,99
254,85
114,38
81,54
38,62
368,15

1118,53
1118,53

K

12

247,50

187,70
80,48
28,22

38,62
240,00

822,52
822,52

MuHepanbHble BeliecTsa (Mr)

Ca

13

21,20

23,91
10,21
22,45

4,90
18,45

101,12
101,12

Ma

14

15,19

19,11

62,85
7,37
3,83

14,41

122,76
122,76

P

15
73,84

186,74
94,24
15,81
20,57
30,07

421,27
421,27

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

13

31,40

34,70
14,61
5,02

4,90
14,00

104,63
104,63

Ma
14
14,72
13,49
27,38

5,21

3,83
8,00

72,63
72,63

P

15
31,24
85,19
77,22
15,37

20,57
14,00

243,59
243,59

Pe

16

1,05
11.43
2,13
0,30

0,29
0,51

15,71
15,71

Pe

16

0,57
5,24
0,92
0,17

0,29
2,80

9,99
9,99

17

0,00
0,00
0,00
0,00
0,04
0,00

0,04
0,04

17

0,00
0,00
0,00

0,00

0,00
0,04

0,04
0,04



2-as Hepena/BTOpPHUK

Ne peu. Mpviem nuum, HavmeHoBaHue
6noaa
1 2
Ob6ep
103 Cyn BepmulLeneBblid ¢
KaoTocbenem

291 Mnos ”3 NTULbI
52 Canat n3 cBeK/bl
Xne6 NweHUYHbI’
349 KomnoT n3 cmecu
CyXOhpyKTOB + BUTamMuH C

Bcero B O6ep,

Macca
nopumu

220

200
40
40

200

700

Bcero B geHb

2-as Hegensa/Cpepa

Ne peu. Mpvém nuwu, HammeHoBaHue
6noaa
1 2
Ob6ep,

102 Cyn ropoxoBblil C
Kastocbenem

497 Coyc "bonoHbese"
(MsACHOIR)

309 MakapOoHHble nsgenus
oTBapHbIe

43 Canat OBOLLHOM
Xneb6 NWeHUYHbIN

342 KoMnoT 13 cBeXMuX NaogoBs
(a6noku) + ButamuH C

Bcero B O6ep

Macca
nopuum

200

90

150

40
40
180

700

Bcero B feHb

Muwesble BelwecTBa

2,32

26,73
0,54
2,82
0,56

32,97
32,97

2,27

7,09
2,29
0,34
0,00

11,99
11,99

16,69

31,75

3,15
17,78
23,54

92,91
92,91

MuueBble BeljecTBa

4,06
4,58
5,14
0,65

na?
0,08

17,33
17,33

3,95
12,63
1,88
1,29

0,34
0,05

20,14
20,14

14,33
2,11
33,32
2,23

17,78
16,00

85,77
85,77

KKAN

97
297
35

85
96

610

610

KKAN

109

141

171

24
85
65

595
595

A peT.3KB)

8

0,00
0,00
0,00

0,00
120,00

120
120

A peT.3KB)

8

0,00

10,00

10,00

0,00

0,00
0,00

20
20

BuTamuHbl (Mr)

Bl

9

0,08

0,08
0,01
0,03
0,01

0,21
0,21

c

10

5,81

1,34
1,52
0,00
0,40

9,07
9,07

ButamuHbl (Mr)

B1

9

0,14

0,11

0,06

0,03
0,01

0,36
0,36

c

10
3,72
1,03
0,00
5,31

0,00
23,76

33,82
33,82

0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

11

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

K

12

418,86
230,56
90,91

38,62
409,05

1 188,00
1 188,00

K

12

400,95
210,85
54,09
70,61

38,62
100,49

875,61
875,61

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca

13

19,33

18,45
15,97

4,90
20,50

79,15
79,15

Ma,

14

18,76

42,54
7,72
3,83

16,01

88,86
88,86

p

15

48,62

178,07
14,71
20,57
33,41

295,37
295,37

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

13

28,97
10,27
13,95
16,50

4,90
5,31

79,90
79,90

Mz

14

27,33

10,78
7,60
6,60

3,83
2,82

58,96
58,96

p

15
74,80
83,08
40,19
12,93

20,57
3,45

235,02
235,02

Pe

16
0,80
1,35
0,50

0,29
0,56

3,51
3,51

Pe

16

1,40
0,61
0,77
0,30

0,29
0,72

4,09
4,09

17
0,00
0,00
0,1K)

0,00
0,00

0,00
0,00

17

0,00
0,00
0,00
0,00

1001
0,00

0,00
0,00



2-as Hepgensa/Yetsepr

Ne peu,. MpveMm nuwmM, HauMeHoBaHue
6noga
1 2
O6ep
101 Cyn kapTodenbHbIin €
nweHom

287 Tony6ubl NEHUBLIE C
TOMaTHbIM COYyCOM

303 Kawa rpeyHesas Bs3Kasd

45 KanycTta WKWHKOBaHHas ¢
MOPKOBbIO
Xne6 nweHUYHbI

376 Yali ¢ caxapom

Bcero B O6ep

Macca
nopuum

200

80/20

150
30

40
180
700

Bcero B geHb

2-aa Hegena/lMAaTHua

Ne peu. Mpuém nuwmn, HaumeHoBaHue
6nopa
1 2
O6ep

82 bopu, ¢ KanycToit u
KapTogenem co cMeTaHoM
229 Pblba (MUHTall), TyleHHasn
B TOMaTe C oBOLllaMM
312 Miope KapToenbHoe
52 Ceekna oTBapHas
Xneb nweHNYHbI’
349 KomnoT u3 cmecu

CyXoppyKTOB + BMTamMnH C

Bcero B O6ep

Macca
nopumu

3

200/5

50/50

150
30
40

180

705

Bcero B geHb

nToro
CpepgHee 3a nepuopg

CopgepykaHue 6esiKoB, XXMPOB, YrNeBoA0B B MeHo 3a

nepuog B % OT KanoOpuiiHOCTHU

*

MuueBble BellecTBa

1,77

7,98

4,30
0,53

2,82

Q
OOo

17,48
17,48

2,10

10,40

3,79
0,36

0,34
0,03
17,02

17,02

12,51

5,83

20,38
1,98

17,78
13,18
71,66

71,66

Muuiesble BellecTsa

1,60

9,62

2,44
0,44
2,82
0,51

17,43
17,43
219,52

21,95
15,66

5,39

3,14

3,88
0,03
0,34
0,00

12,78
12,78
193,25

19,33
10,79

9,43

3,45

19,03

2,49
17,78
21,18

73,36
73,36
806,74

80,67
57,63

KKAN

76

149

133
14

85
50
507

507

KKAJ

93

129

121
12
85
87

527
527
5849
585

A peT.3KB)

8

0,00

10,00

10,00
0,00

0,00
0,00
20

20

A peT.3kB)

8

10,00

10,00

10,00
0,00
0,00

110,00

140
140
1150
115

ButamuHbl (Mr)

Bl

9

0,07

0,02

0,11
0,01

0,03
0,00
0,24
0,24

C

10

5,28

5,78

0,00
3,75

0,00
0,02
14,83

14,83

ButamuHbl (Mr)

Bl
9

0,02

0,06

0,11
0,01
0,03
0,01

0,24
0,24
3,03
0,30

c
10

6,36

1,84

10,24
1,20
0,00
0,36

20,00
20,00
168,94
16,89

0

11

0,00

0,00

0,00
0,00

0,00
0,00
0,00

0,00

11

0,01

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00

0,01
0,01
0,04
0,00

K

12

379,35
210,85

114,38
69,68

38,62
11,57
824,45

824,45

12

274,78

283,37

604,47
86,40
38,62

368,15

1655,79
1655,79
10 567,57
1056,76

MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)

Ca

13
15,89
24,73

10,21
16,38

4,90
4 ,1?

76,23
76,23

Ma

14

18,74

15,43

62,85
8,24

3,83
1,72
110,81
110,81

P

15

46,25

83,08

94,24
13,52

20,57
3,22
260,88

260,88

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca
13

38,86

38,93

15,29
9,77
4,90

18,45

126,20
126,20
903,37

90,34

Ma
14

17,30

38,24

25,82
5,74
3,83

14,41

105,33
105,33
898,29

89,83

p
15

38,86

142,38

65,72
11,23
20,57
30,07

308,83
308,83
2 930,52
293,05

Pe

16

0,70

1,25

2,13
0,21

0,29
0,36
4,94

4,94

Pe
16

0,83

0,73

1,03
0,37
0,29
0,51

3,76
3,76
71,30
7,13

17

0,00

0,00

0,00
0,00

0,00
0,00
0,00

0,00

17

0,00

0,08

0,01
0,00
0,00
0,00

0,09
0,09
0,24
0,02



