NMPUMEPHOE ABYXHEAE/IbHOE MEHIO OBE/ZIOB
0719 OBYYAIOLWUXCSH
OBLLEOEPA30OBATE/IbHbLIX YUPEXAEHWI
E. KAMEHCK-LUAXTUHCKOEO

Bo3pacTHaa kateropua: ot 12 go 18 net



Kareropusa. Amu 12 un ctaplue
1 vm HoarnH/MNoHeaeNnbHUK

M |»y Mpuém nuwy, HaumeHoBaHWe 6noaa Macca
nopuumn
1 2 3
Ob6epn
103 Cyn kapToenbHbIli ¢ 250
MaKapOHHbIMU N3AETNAMN
279 TedTenn B ToMmaTHOM coyce 70/20
302 Kawa rpeuyHeBas paccbinyaras 180
Canat oBOLWHOW 40
Xne6 nweHUYHbIM 40
376 Yalh c caxapom 200
Bcero B O6ep, 800

Bcero B geHb
1-aa Hepensi/BTOpHUK

Ne peu,. Mpuém Ny, HanMmeHoBaHve 6aga Macca
nopumn
1 2 3
O6en
96 PaccoNbHUK NeHUHTpagCcKuii 250/5
CO cMeTaHol
261 leyeHb, TyweHHas B 50/50
cMeTaHHOM coyce
309 MakapOHHble usgenus 180
oTBapHble
52 Csekna oTtBapHas 40
Xne6 nweHUYHbIR 50
389 COK BUTaMUHU3NPOBAHHbLIN 180
Bcero B O6ep, 805

Bcero B geHb

NMPUMEPHOE MEHIO U NMLLEBAA LIEHHOCTb
MPNTOTABJIMIBAEMbIX B/1FO4,
2-X HegenbHoe

MueBble BellecTBa KKA ButamuHbl (Mr)

B X Yy A peT.aKB) Bl C 0

4 5 6 7 8 9 10 11
2,64 2,57 18,96 HO 0,09 6,60 0,00
11,18 13,24 10,14 165 10 0,04 0,98 0,00
6,48 3,96 30,84 178 10 0,14 0,00 0,00
0,65 1,29 2,23 24 0,01 5,31 0,00
2,82 0,34 17,78 85 0,03 0,00 0,00
0,09 0,03 14,64 55 0,00 0,02 0,00
23,86 21,43 94,59 617 20 0,31 12,91 0,00
23,86 21,43 94,59 617 20 0,31 12,91 0,00

MuwieBble BellecTsa KKA/ ButamuHbl (Mr)

B X Yy A peT.aKB) Bl [ 0

4 5 6 7 8 9 10 11
2,39 5,68 16,16 126 0,09 7,12 0,00
14,60 7,67 5,26 148 70 0,27 7,23 0,00
5,98 2,24 38,71 199 10 0,07 0,00 0,00
0,57 0,04 3,32 16 0,01 1,60 0,00
3,52 0,43 22,22 107 0,03 0 0o 0,00
0,00 0,00 21,29 86 0,02 3,60 0,00
27,06 16,06 106,96 682 80 0,49 19,55 0,00
27,06 16,06 106,96 682 80 0,49 19,55 0,00

475,98

223,05
136,80
70,61
38,62

12,85
957,91

957,91

471,33
194,14

62,88
115,20

48,28
216,00

1 107,83
1107,83

MpunoxxeHvie Ne8
K CaHlM1H 2.3/2.4.3590-70

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

ca Ma P
13 14 15

21,96 21,31 55,25
42,22 42,86 111,88
11,87 75,41 112,54
16,50 6,60 12,93
4,90 3,83 20,57
4,58 1,91 3,58
102,03 151,92 316,75
102,03 151,92 316,75

MwnHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca Mg, P

13 14 15
23,48 24,46 60,43
25,92 18,10 179,19
17,06 8,88 46,71
13,03 7,65 14,97
6,56 4,82 25,71
12,60 7,20 12,60
98,65 71,10 339,61
98,65 71,10 339,61

Pe

16
0,91
0,84
2,55
0,30
0,29
0,40

5,29
5,29

Pe

16
0,88
10,98
0,90
0,49

0,37
2,52

16,14
16,14

17

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

17

0,00
0,00
0,00
0.00

0,00
0,04

0,04
0,04



1-an Hepgens/Cpepa

Ne ped,. Mpuém num, HavmeHoBaHWe 61oaa
1 2
O6op

82 bopu, ¢ KanycTon un

KapTtodenem co cmeTaHowm

270 KoTtneta MockoBckas c
TOMaTHbIM COYCOM

303 Kawa BA3Kasa nweHunvyHas
Canat "Epanaw™
Xne6 nweHUYHbIR

349 Komnot n3 cmecu
CyXO(hpyKTOB + BUTaMUH C

Bcero B O6ep

Macca
nopumm

250/5
60/30
180
50

50
180

805

Bcero B aeHb

1-as Hepgensi/Yetsepr

Ne pew. Mpuém nuwm, HanmeHoBaHve 6oaa
1 2
Ob6epn,

101 Cyn "MNMonesoin"
259 )Xapkoe no-gomaliHemy
20 CanaT KanycTHbIli C NyKOM W©
Macnom
Xne6 MWeHNYHbIR
376 Yaii c caxapom
Bcero B O6ep

Macca
nopuum

250
250
50

50
200
800

Bcero B geHb

Muwessle BellecTBa

1,93

7,36

4,89
0,78
3,52
0,51

18,99
18,99

Muuiesble BellecTBa

2,21
20,43
0,73

3,52
0,09
26,98

26,98

6,29

15,65

2,16
2,70
0,43
0,00

27,23
27,23

2,62
18,15
2,24

0,43
0,03
23,47

23,47

11,70

6,15

25,73

3,64
22,22
21,18

90,62
90,62

15,64
22,50
2,84

22,22
14,64
77,84

77,84

KKAJ

111

195

142
43
107
87

685
685

KKA/

95
309
34

107
55
600

600

A peT.akB)

8

10

140

10

110

270
270

A peT.3KB)

8

310

310
310

ButamuHbl (Mr)

Bl
9
0,04
0,06
0,10
0,01

0,03
0,01

0,25
0,25

C

10
7,95
0,18
0,00
1,61

0,00
0,36

10,10
10,10

ButamuHbl (Mr)

Bl

9

0,09
0,24
0,00

0,03
0,00
0,36
0,36

C

10

6,60
13,25
8,77

0,00
0,02
28,64

28,64

0,00

0,01

0,00
0,00
0,00
0,00

0,01
0,01

0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,00

0,00

340,76

141,47

0,53
63,46
48,28

368,15

962,65
962,65

474,19
988,80
169,72

48,28
12,85
1 693,84

1 693,84

MuHepasnbHble BellecTBa (Mr)

Ca

13

46,68

14,80

3,62
17,76
6,56
18,45

107,87
107,87

Mg

14

21,45

17,72

0,20
11,78
4,82
14,41

70,37
70,37

p

15

47,28

93,66

102,72
22,41
25,71
30,07

321,85
321,85

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca

13

19,86
24,01
22,45

6,56
4,58
77,46

77,46

Mg,

14

23,43
54,04
7,37

4,82
1,91
91,57

91,57

p

15

57,81
226,36
21,75

25,71
3,58
335,21
335,21

Pe

16

1104

1,23

1,75
0,43
0,37
0,51

5,32
5,32

16

0,88
2,82
0,30

0,37
0,40
4,77
4,77

17

0,00

0,00

0.00
0,00
0.00
0,00

0,01
0,01

17

0,00
0,01
0,00

0,00
0,00
0,01
0,01



1-aa Hegena/MaTHUULa

Ne peu,.

O6og

255

303
75

349

Mpuém nuwy, HaMMmeHoBaHWe 6t04a Macca
nopuun
2 3
Co/iiHKa AoMalHAA co 250/5
cmMeTaHoM
[leyeHb NO-CTPOraHOBCKU 50/50
Kawa rpeuyHeBas Bs3Kas 180
Vikpa cBekoibHasn 40
Xne6 NweHnNYHbIN 50
Komnot u3 cmecun 180

CyXOo(ppyKTOB + BUTaMnH C

Bcero B Ob6ep, 805
Bcero B geHb

2-aa Hepgens/lNoHeaeNnbHNK

Ne peL.

Obep,
88

280
303

70

389

Mpuém nuwpm, HammeHosaHve 6aaa Macca

nopuumn
2 3

LLin 13 cBexel KanycTbl C 250

Kaptochenem

dpunKagenbkKn MACHble B 60/20

cMeTaHHOM coyce

Kala Bsizkasi niueHHas 180

Orypubl coneHble 30

Xne6 NweHWYHbIN 60

COK BUTAMWUHN3NPOBAHHbIN 200

Bcero B O6epn 800
Bcero B geHb

Muuiesble BellecTsa

6,22

14,96

5,13
147

3,52
0,51

31,51
31,51

MuweBble BewecTsa

1,71

8,63

4,91
0,30

4,23
0,00
19,78

19,78

13,66

11,70

2,90
4,53

0,43
0,00

33,22
33,22

4,56

11,55

5,63
0,00

0,52
0,00
22,26
22,26

8,59

3,69

24,43
7,20

22,22
21,18

87,31
87,31

8,24

10,56

28,44
0,45

26,67
23,66
98,02

98,02

KKAN

182

180

160
73

107
87

789
789

KKA/1

81

183

184

128
96
677

677

A peT.3KB)

8

10

70
10

110

200
200

A peT.aKB)

8

20

20

40
40

ButamuHbl (Mr)

Bl

9

0,05

0,27

0,14
0,01

0,03
0,01

0,51
0,51

C

10

4,55

7,66

0,00
3,73

0,00
0,36

16,30
16,30

ButamuHbl (Mr)

B1

0,06

0,04

0,14
0,01

0,04
0,02
0,31
0,31

C

10

12,18

0,14

0,00
1,50

0,00
4,00
17,82

17,82

0,00

0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00

0,00

0,00
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00

397,36

254,85

136,80
108,72

48,28
368,15

1314,16
1 314,16

309,38

187,70

96,56
42,30

57,94
240,00
933,88

933,88

MuHepasibHble BellecTsBa (Mr)

Ca

13

36,63

23,91

11,87
25,36

6,56
18,45

122,78
122,78

Ma

14

19,69

19,11

75,41
14,40

4,82
14,41

147,83
147,83

=]

15

94,26

186,74

112,54
21,08

25,71
30,07

470,40
470,40

MuHepasibHble BelecTsa (Mr)

Ca

13

39,25

34,70

17,52
6,90

7,87
14,00
120,24

120,24

Mn

14

18,40

13,49

32,86
4,20

5,78
8,00
82,73

82,73

p

15

39,05

85,19

92,64
7,20

30,85
14,00
268,93

268,93

Pe

16

1,37

11,43

2,55
0,93

0,37
0,51

17,16
17,16

16

0,71

5,24

1.11
0,18

0,44
2,80
10,48

10,48

17

0,00

0,00

(1,00
0,00

0,1)0
0,00

0,(XI
0,00

17

0,00

0,00

0,00
0,00

0,00

0,0-1
0,04
0,04



2-aa Hepensa/BTOpHUK

Ne pe,. Mprvem Nuwm, HammeHoBaHue 604 Macca
nopuun
1 2 3
O6epn
103 Cyn Bepmuwenesblii 250
KapTogenem
291 TnoB n3 NTULbI 250
52 Canat un3 cBekK/ibl 50
Xne6 nweHnYHbI 50
349 KomnoTt u3 cmecu 200

CYyXOoQpyKTOB + BuUTamMuH C
Bcero B Ob6ep, 800

Bcero B geHb
2-as1 Hepensa/Cpepa

Ne ped,. Mpuém nuwm, HanmeHoBaHWe 6ioga Macca
nopuuu
1 2 3
O6ep,
102 Cyn ropoxoBblii C KapTodenem 250
497 Coyc "BbonoHbes" (MACHOW) 100
309 MakapoHHble nsgenus 180
oTBapHble
67 BuHerpet 40
Xne6 NweHUYHbI’ 40
342 KoMnoT 13 cBeXUX NAo[oB 200

(A6nokn) + ButammH C
Bcero B O6ep, 810
Bcero B geHb

MNuwesble BellecTBa

2,64

33,41
0,68
3,562
0,56

40,81
40,81

2,58

8,86
2,86
0,43
0,00

14,73
14,73

18,96

39,69

3,94
22,22
23,54

108,35
108,35

Muwesble BellecTsa

5,08

5,09

5,98

0,67

2,82
0,09

19,73
19,73

4,94

14,03

2,24

0,34
0,06

25,74
25,74

17,91
2,34
38,71
3,33

17,78
17,77

97,84
97,84

KKA/

110
371
44

107
96

728
728

KKAN

136

157

199

52

85
72

701
701

A peT.3KB)

8

120

120

120

A peT.aKB)

8

11

10

21
21

ButamuHbl (Mr)

Bl C

9 10

0,09 6,60
0,10 1,68
0,01 1,90
0,03 0,00
0,01 0,40
0,24 10,58
0,24 10,58

ButamuHbl (Mr)

Bl c

9 10

0,17 4,65
0,12 1404
0,07 0,00
0,01 2,40
0,03 0,00

0,01 26,40

0,41 34,59
0,41 34,59

0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

475,98
288,20
113,64

48,28
409,05

1 335,15
1 335,15

501,33
234,28
62,88
66,45

38,62
111,65

1 015,21
1015,21

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca

13

21,96

23,06
19,96

6,56
20,50

92,04
92,04

Ma

14

21,31

53,18
9,65
4,82

16,01

104,96
104,96

p

15

55,25

222,59
18,39
25,71
33,41

355,35
355,35

MuHepasibHble BelecTsa (Mr)

41,08
11,41
17,06

8,48

4,90
5,90

88,83
88,83

M

14
34,45
11,98
19,11

8,12

3,83
3,13

80,62
80,62

p

15

93,51
92,31
46,71
10,42

20,57
3,83

267,35
267,35

Pe

16
0,91
1,69
0,63

0,37
0,56

4,16
4,16

Pe

16
1,78
0,68
0,90
0,32

0,29
0,80

4,77
4,77

17

0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

17

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00



2-an Hepena/YeTtBepr

Ne peu,. Mor<M num, HavmeHoBaHve 61t0aa
1 2
Obep,

101 Cyn kapTodenbHblIi C pUCoM
287 lony6ubl NeHuBbIe C
TOMaTHbIM COYCOM
303 Kawa Bfi3kas MneHn4yHas
43 Canat OBOLWHO
Xne6 nuweHWYHbIR
376 Yaii ¢ caxapom

Bcero B O6epn

Macca
nopuuu

250
80/20

180
30
40

200

800

Bcero B geHb

2-as Hepensa/lMNATHUULA

Ne pew. Mprém nuwm, HavmeHoBaHve 6noga
1 2
O6eq,

82 bopuwy, ¢ kanycToii u
KapTodenem co cmeTaHown

229 Pbiba (MUHTan), TyweHHas B
ToMaTe c oBoLlamu

312 Miope kKapTodenbHoe
45 KanycTta WMHKOBaHHasA ¢
MOPKOBbIO
Xne6 NMweHNYHbIN
349 KomnoT 13 cmecu
CyXo(ppyKTOB + BUTammnH C
Bcero B Ob6ep

Macca
nopuumu

250/5

50/50

180
30

40
200

805

Bcero B geHb

NToro
CpenHee 3a nepuop

Copepr>kaHve 6enKoB, >KMpOoB, yrnesooB B MEHHO 3a

nepvog B % OT KaylopuitHOCTU

Muwesble BellecTa

2,33
7,98

4,89
0,49
2,82
0,09

18,60
18,60

2,56
10,40

2,16
0,97
0,34
0,03

16,46
16,46

19,11
5,83

25,73

1,67
17,78
14,64

84,76
84,76

Muwesble BellecTBa

1,93

9,62

2,93
0,53

2,82
0,56

18,39
18,39

245,71

24,57
15,10

6,29

3,14

4,66
0,36

0,34
0,00

14,79
14,79
215,40
21,54
10,12

11,70

3,45

22,90
1,98

17,78
23,54

81,35
81,35
927,64
92,76
59,45

KKAN

109
149

142
18
85
55

558
558

KKAN

111

129

145
14

85
96

580
580
6 617
662

A peT.aKB)

8

10

10

20
20

A peT.3KB)

8

10

10

12

120

152
152
1233
123

ButamuHbl (Mr)

Bl C

9 10
0,09 6,60
0,02 5,78
0,10 0,00
0,01 3,98
0,03 0,00
0,00 0,02
0,25 16,38
0,25 16,38

ButamuHbl (Mr)

Bl Cc
9 10
0,04 7,95
0,06 1,84

0,13 12,29

0,01 3,75
0,03 0,00
0,01 0,40
0,28 26,23
0,28 26,23
3,41 193,10
0,34 19,31

0,00
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

0,00

0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00
0,01
0,00

474,19
210,85

0,53
69,68
38,62
12,85

806,72
806,72

340,76

283,37

725,36
86,40

38,62
409,05

1 883,56
1 883,56
12 010,93
1 201,09

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca

13

19,38
24,73

3,62
12,37
4,90
4,58

69,58
69,58

Mg

14

24,18
15,43

0,20
4,95
3,83
1,91

50,50
50,50

p

15

57,81
83,08

102,72
13,52
20,57

3,58

281,28
281,28

MuHepasibHble BellecTBa (Mr)

Ca

13

46,68

38,93

18,35
16,38

4,90
20,50

145,74
145,74
1 025,22
102,52

A

14

21,45

38,24

30,98
8,24

3,83
16,01

118,75
118,75
970,36

97,04

p

15

47,28

142,38

78,86
11,23

20,57
33,41

333,73
333,73
3 290,47
329,05

Pe

16

0,84
1,25

1,75
0,22
0,29
0,40

4,75
4,75

Pe

16
1,04

0,73

0,21

0,29
0,56

4,07
4,07
76,91
7,69

17

0,00
0,00

0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

17

0,00

0,08

o1
0,00

0,00
0,00

0,09
0,09
0,20
0,02



