YTBEP>XAEHO: COIrMACOBAHO:
MHanBmnayanbHbIii npeagnpuHUMaTesb MBOY COLLU Ne 3

MPUMMEPHOE ABYXHELE/IbBHOE MEHIO SABTPAKOB
A4 OBYHAKO W MNXCH
OBWEOBPA3OBATE/IbHbIX YUPEXAEHNI
. KAMEHCK-WAXTUHCKOEO

Bo3pacTtHada kareropus: ot 7 Ao 11 net



1-aq Hepens/Cpepa

Ne pes, 1[pricm NULLY, HavivieHoBaHVe 6rropa Macca
nopLym
1 2 3
3aBTpak

208 NarnuweBHVK ¢ TBOPOrom C MOBUAJ/IOM 150/15
377 Yain ¢ "MMOHOM 200/7
Xne6 ioanpOoBaHHsIi 40
338 DPYKTbI CBEXME (A610KM) / H
Bcer o B 3aBTpak nr

Bceto B geHb

I v w'aran/Ynur!)!

K» pen, 1pCm MUK, HaviveHoBaHVie 6riloaa Macca
nopLym
1 2 3
3aBT paK
67 Hw norpet 60
229 Pbi6a (MWH raif), TylleHHas B Tomare C 50/50
OBOLLIaMM
304 Puvc oTBapHoiA 150
379 KodhelHbIi HanmMToK 180
Xneb6 oanpoBsaH LLbiii 40
MeveHbe 15
Bceto B 3aBTpak 545

Bcero B geHb

1luesse BeLLECTBA

X

5
1224 10,74
0,07 0,01
304 110
0,34 0,32
15,69 12,17
15,69 1207

1iniesse BelliecTsa

X

5
1,00 6,20
9,62 3,14
3,56 185
0,00 0,00
304 1,10
1,10 150
1832 13,79
18,32 13,79

29,38
16,83
20,60
12,07
78,88
78,88

5.00
345

3511

4,09
20,60
11,20
79,45
79,45

KK/N

B8s8a B

KK

B

g EaRny

A peT.3kB)

8

& 8

N pet.3kB)

8

88

BuTamuHbI (M)

n

9

0,06
0,00
011
0,02
0,19
0,19

Bl

9

0,01
0,06

0.03
0.00
011
0,01
0,22
0,22

Cc

10

0,10
108
0.00
66,00
67,18
67,18

ButamuHbI (Mr)

Cc

K

3,60
184

0,00
0,00
0.00
0.02
546
546

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

K

»

114,03

23.70
97.20
278.00
512,93

512,93

99,68
283.37

45.28
0.14
97.20
16,50
542,16
542,16

MwuHeparibHble BELLECTBA (M)
Ca M8 P
B 4 5
84,14 16,01 135.39
6,74 2,58 4.62
17,20 30,80 105.60
14,08 783 9.57
12216 57,22 255,18
122,16 57,22 255,18
MuHepasbHble BeLLIeCTBa (Mr)
Ca My P
B 1 5
1272 12,18 15,63
38.93 38,24 142,38
7,36 23,69 70,92
0,08 0,00 0.00
17,20 30,80 105.60
4,35 3,00 1350
80,64 107,90 348,04
80,64 107,90 348,04

le

0,86

041
2,00
191
518

518

0.48
0,73

0,50
001
2,00
0,32
404
404

0,00

0,00
0,03
0,00
0,04

0,04

0,00
0,08

0,00
0,00
0,03
0,00
011

011



1-aa Hcpaenn/MAaTHMLa

Ne pe, Mprém HULWLKW, HaMeHoBaHVe 6noaa
1 2
3aBTpak
43 Canart oBOLUHOM
497 Coyc "bonoHbe3e" (MSCHOI)
MakapoHHble U3aenns OTBapHbIe
376 Yaii ¢ caxapom

Xne6 oanpoBaHHbIA
Mapmc.T 1

Bcero B 3aBTpak

Macca
ropuymm

8588 883

a
o

Bcero B AieHb

2-aa HeacnH/ToHeaenbHVK

No pewy, 11p/Qvi LY, HavivieHoBaHVe Grroaa
1 2
3aBTpaK-
209 AliLo oTBapHOe
309 MakapoHHble n3aenma oTsapHbIe
Vkpa kabaykoBasi
377 Yaii ¢ numoHom

Xne6 oaMpoBaHHbI
MeveHbe

Bcero B 3aBTpak

Macca

522

Bcero B feHb

MuweBble BellecTBa

X

5
0.97 194
4,07 11,23
514 188
0,08 0,03
3,04 110
0,00 0,00
13,30 16,18
13,30 16,18

11n1esbe BellEeCcTBa

X

5
5,08 4,60
514 188
0,36 0,14
0,07 001
3,80 1,40
1,10 1,50
15,55 9,53
15,55 9,53

333

188
33,32
1318
20,60
15,90
88,21
88,21

0,28
33,32

2,35
16,83
25,75
11.20
89,73

89,73

KKAN

g dekas B

KKAN

EEaRaysy

A peT.3KB)

8

6

J1 peT.3kB)

6 B

8B

BuTamuHbl (Mr)

B1 C

9 10
0,01 7.96
0,10 0.92
0,06 0.00
0,00 0.02
011 0.00
0.00 0.00
0,28 8,90
0,28 8.90

BuTtammHbI (Mr)

B1 C

9 10

0.03 0,00
0.06 0,00
0.00 101
0,00 1,08
0,14 0,00
0,01 0.00
0,24 2.09
0,24 2,09

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0.00
0.00
0.00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

105,91
187,42
54,09
11,57
97,20
0,80
456,98
456,98

56,00
54.09
94.50
22.28
121,50
16.50
364,87

364,87

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca L p
3 %! 15
2475 9,90 19,39
913 958 73,85
1395 7,60 40,19
412 172 322
1720 30,80 105,60
0.80 0,40 0,20
69,95 60,00 24245
69,95 60,00 242,45
MuHeparbHbie BeLLecTsa (Mr)
Ca M& p
3 1 15
22.00 4.80 76.80
1395 7.60 40.19
12,98 4.70 9.66
6,20 2.39 4.26
21,50 38,50 132,00
435 3.00 1350
80,98 61,00 276,41
80,98 61,00 276,41

Pe

045
054
0.77
0.36
2.00
0.08
4,20
4,20

1,00
0,77
0,22
0,35
2,50
0.32
5,16

5,16

0,00
0,00
0,00
0.00
0,03
0,00
0,03
0,03

0,00
0.00
0.00
0.00
0.04
0.00
0,04
0,04



2-as1 Hepens/BTopunk

A pon. Mpvém Ny, HavivieHoBaHVe Grroaa Macca
nopLyimm
1 2 3
3alu pak
47 Canar ¥3 KBaleHHOW KanycTbl C 60
3e/1eHbIM FOPOLLIKOM
282 Onafbn 13 rneveHn 70
312 Miope kapTothenbHoe 150
376 Yaii ¢ caxapom 180
Xneb6 liognpoBaHHbIii 40
Mapmenag, 20
Bcero B 3aBTpak 520
Bceto B AieHb
2-aq Hepen/Cpeia
Ne peH. Mprém MLy, HavmveHosaHvie Grroaa Macca
ropLyimm
1 2 3
3aBTpak
1B Kawa monouHas BA3kas "[pyxo6a" 180
382 Kakao ¢ Monokom 180
14 Macno cnnsoyHoe (nopuysmm) 10
Xne6 ioAnpoBaHHBIi 40
338 ®OpyKTbl cBEXME (A6/10KN ) ©c
Bceto B 3aBTpak 5/0

Bceto B AeHb

MnLLeBbIe BelLiecTsa

X

5
1,20 3,00
14,01 1091
244 3,88
0,08 0,03
3,04 110
0,00 0,00
20,77 18,92
20,77 1892

[veBble BelLecTBa

X

5
501 451
2,78 2,82
0.07 7,80
3,04 110
0.34 0,32
11,24 16,55
11,24 16,55

240

2,99
1903
13,18
20,60
15,90
74,10

74,10

2741
12,64

0,10
20,60
12,07
72,82

72,82

KKNnN

S

S8ekhalB

KKAN

A peT.3KB)

8

B3

70
70

A peT.3KB)

8

888

83

ButamunHb! (Mr)

B1

9

0.01

0,27
o1
0,00
011
0,00
0,50
0,50

C

(0]

1334

7.20
10,24
0,02
0,00
0.00
30,80
30,80

BvtamuHb! (Mr)

B1

9

0,09
0,03
0,00
011
0,02
0,25
0,25

C

10

0,47
0,47
0,00
0,00
59,40
60,34

60,34

0,00

0.00
0,00
0,00
0,00
0.00
(1,00
0,00

0,00
0,05
0,00
0,00
0,00
0,05
0,05

80.46

188.36
604,47
11,57
97.20
0.80
982,86

982,86

180.65
134,52
2,30
97,20
250,20
664,87

664,87

MuHepasisHble BELLIECTBa (M)
Ca Mo p
13 “ 5
22,10 10,10 20,83
19,87 19,77 180.61
15.29 25.82 65,72
412 1,72 3,22
17,20 30,80 105,60
0,80 0.40 0.20
79,39 88,61 376,18
79,39 88,61 376,18
MuvHepasbHbie BeLLICTBa (M)
Ca Mg P
3 1 B
101,97 28,56 121.72
96,07 1395 80,73
1.80 0,04 2,60
17,20 30.80 105,60
1267 7.05 8,61
229,71 80,40 319,26
229,71 80,40 319,26

0,36

1,01
103
0.36
2,00
0,08
14,85

14,85

0,58
0,30
001
2,00
171
4,60
4,60

7

0.00

0,00
0.01
0,00
0,03
0,00
0,04

0,04

0,00
0,01
0.00
0,03
0,00
0,04
0,04



2-an nepcns/Ycu sep|

Ne pen MprieM wuw v, HaMMeHoBaHVe GrIoaa Macca 1(VLeBble BeLLECTBA
nopLym B K
1 2 3 4 5
Yalll pak /
218 MapCHUKM NeHVBbIE CO CMETaHOM 1 150/20/16 20,43 11.20
caxapom
379 KocheHbIii HannMToK 180 0.00 0,00
338 DPYKTbI CBEXME (I6710KM) 100 0,38 0,35
Xneb6 roanpoBaHHsIii 40 304 1,10
Bcero B 3aBTpak 500 23,85 12,65
Bcero B geHb 23,85 12,65
2-aa Hepen/Vin | inHa
Ne pet Mpvém nnLLy, HavvieHosaHVe 6rroaa Macca 11n1ieBbC BELLIECTBA
nopum b K
1 2 3 4 5
3aBTpak
CBekna oTBapHas 30 0,45 0,00
70 OrypeL, coneHbliii 20 0,20 0,00
270 HWUTOUKM MsACHbIE 70 6,02 1340
302 Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras 150 5,40 3,30
376 Yaii c caxapom 200 0,09 0.03
Xne6 oanpoBaHHbIN 40 304 1,10
1leucHbe 15 1,10 1,50
Bcero B 3aBTpak 505 16,30 19,33
Bcero B geHb 16,30 19,33
MNio10 168,88 151,84
CpepHee 3a nepuop, 16,89 15,18
(‘opepkaHve 6eKOB, XXVPOB, YI/IEBOAOB B MEHIO 3a Mepro, B % oT 1345 1320

KafiopuinHOCTN

28,97

4,09
1341
20,60
67,07
67,07

KKN

2860y 8

KK/

8aBash on

5284
528

BuTtammHbI (Mr)

A per.akB) Bl o
8 9 10
20 0.04 0,22
0.00 0,00
002 66,00
011 0,00
20,00 017 66,22
20 017 66,22

BuramuHbI (Mr)

11 pet.akB) BL c

8 9 10
0,02 108
0,01 100
110 0,05 0,10
30.00 0.15 0,00
0,00 0,02
on 0,00
0.01 0,00
140 0,35 2,20
140 0,35 2,20
502 272 33946
50 0,27 33,95

11

0,14

0,00
0,00
0,00
0,14
0,14

0,00
0.00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,24
0,02

92,23

0.14
278.00
97,20
467,57

467,57

»

91,50
28,20
113,95
166,95
12,85
97,20
16,50
527,15
527,15

6 298.64

629,86

MuHepasibHble BeLLECTsa (Mr)

Ca M8 P
3 1 5
156.00 22.19 131,11
0.08 0.00 0,00
14.08 783 9,57
17,20 30.80 105,60
187,36 60,82 246,28
187.36 60,82 246,28
MuHepasbHble BeLLecTsa (Mr)
Ca Mé P
3 “u 5
4,80 6,90 11.40
4,60 2,80 4.80
1084 14,46 76.66
12,60 84,15 122,90
458 19 3,58
17,20 30,80 105,60
4,35 3,00 1350
58,97 144,02 338,44
58,97 14402 338,44
136125 849,94 3096,84
136,13 84,99 309,68

le

0,62

0,01
19
2,00
4,54
4,54

0,24
0,12
101
2.85
0.40
2.00
0,32
6,94
6,94
59,13
591

17

0.00

0,00
0.00
0.03
0,03
0,03

7

0,00
0,00
0,00
135
0,00
0,03
0,00
138
138
1.80
0,18



