YTBEPXXOEHO: COrACOBAHDO:
Nwngu snayans;H HUMaTC/b MBOY COLU Ne 3
MosuryH ‘
/3onotoea M.A./
losuryH N.H.

20231.

NMPNAMEPHOE ABYXHEAEJ/IBHOE MEHIO SABTPAKOB
ANA OBYHARKOWNXCH
OBLEOBPA30OBATE/TIbHbIX YUPEXOEHWW
I KAMEHCK-IWAXTHHCKOI'O

Bo3pacTHaa kateropua: oT 12 no 18 net



Kareropus: letn 11-18
1l-aa Hepensa/MoHefenbHUK

Ne pcu,. Mprém nuwm, Macca
HavmeHoBaHue 6nga nopuuu
1 2 3
3aBTpak
173 Kalwa maHHas 200
MOSIOYHas BA3Kas
382 Kakao ¢ MO/sIOKOM 180
15 Cblp TBEPAbINA 10
Xne6 AoAupoOBaHHbLIN 60
338 ®pyKThlI CBEXMUE 100
(a6n0kKK)
Bcero B 3aBTpak 550

Bcero B geHb
1 nqa U<7|<'nm/BTOpHUK

Ne pedu,. Mprém nnwm, Macca
HavmeHoBaHue 61oaa nopuyu
1 2 3
3aBTpak
70 Canart u3 60
6e/10KOYaHHOIA
KanycTbl ¢ A6/10KOM
270 KoTnerta MscHasa B 50/10
coyce
312 Mope KapToenbHoe 180
Xneb6 iiognpoBaHHbIN 50
376 Yain ¢ caxapom 200
lMeyeHbe 15
Bcero B 3aBTpak 565

Bcero B AeHb

NMPMMEPHOE MEHIO U MMWEBAA LLEEHHOCTb

Muuiesble BellecTBa

3

9,82

2,78
2,53
4,56
0,38

20,07
20,07

X

5

11,37

2,82
3,20
1,68
0,35

19,42
19,42

40,09

12,64

0,00
30,90
13,41

97,04
97,04

Muuesble BellecTBa

0,89

6,02

2,93

3,80
0,09
1,10
14,83

14,83

1,06

13,40

4,66

1,40
0,03
1,50
22,05
22,05

2,39

4,70
22,90

25,75
14,64
11,20
81,58

81,58

MPNTOTABJIMBAEMbIX BJTKO/,
2-X HefenbHOE

KKAJT ButamuHbl (Mr)

A pEeT.3KB) B1 c

7 8 9 10
294 20 0,08 0,52
87 10 0,03 0,47
40 13 0,00 0,07
157 0,17 0,00
52 0,02 66,00
630 43 0,30 67,06
630 43 0,30 67,06

KKAN ButamuHbl (Mr)

A peT.aKB) B1 C

7 8 9 10
23 0,01 20,50
167 110 0,05 0,10
145 20 0,13 12,32
131 0,14 0,00
55 0,00 0,02
63 0,01 0,02
584 130,00 0,34 32,96
584 130 0,34 32,96

0,00
0,05
0,00
0,00
0,00

0,05
0,05

0,00

0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

169,61
134,52

0,00
145,80
278,00

727,93
727,93

100,35

113,95
727,25
121,50

12,85
16,50

0,00 1092,40
0,00 1092,40

MpunoxeHne Ne8
Kk C3HMuH 2.3/2.4.3590-20

MuvHepaibHble BellecTsa (Mr)

Ca Mg p Pe |

13 14 15 16 17
117,21 19,34 111,67 0,50
96,07 13,95 80,73 0,30
104,00 5,33 46,98 0,11
25,80 46,20 158,40 3,00
14,08 7,83 9,57 101
357,16 92,65 407,35 5,82
357,16 92,65 407,35 5,82

MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca Mg, P Pe |

13 14 15 16 17
27,52 9,18 19,74 0,38
10,84 14,46 76,66 1,01
18,39 31,07 79,07 1,24
21,50 38,50 132,00 2,50
4,58 1,91 3,58 0,40
4,35 3,00 13,50 0,32
87,18 98,12 324,54 5,85
87,18 98,12 324,54 5,85

0,00

0,01
0,00
0,05
0,00

0,06
0,06

0,00

0,00

0,01

0,04
0,00
0,00
0,05
0,05



1-aa Hepensa/Cpepa

Ne peu, Mprém nuwm, Macca
HavMeHoBaHWe 6ntoaa nopumn
1 2 3
3aBTpak
225 JlanweBHUK C 180/20

TBOPOrom C noBuanom

377 Yali ¢ nMmMoHoM 200/10

Xne6 oampoBaHHbIN 40

338 PpyKTbl CBEXNE 100
(A610KNn™)

Bcero B 3aBTpak 550

Bcero B geHb
1-aa Hepensa /YeTBepr

Ne peu, Mprém nnLm, Macca
HavMeHoBaHWe 6ntoga nopuuu
1 2 3
3aBTpak
67 BuHerpert 40
229 Pbiba (MuUHTaN), 50/50
ly|neHHas B TomaTte C
ml IIHI
304 Puc otBapHoii 180
379 Kogelinblil HannToK 180
Xneb6 lioanpoBaHHbIl 50
MeyeHbe 15
Bcero B 3aBTpak 565

Bcero B geHb

MuieBble BelecTBa

14,69

0,07
3,04
0,38

18,18
1878

Muiessble BellecTBa

0,67
9,62

4,23
0,00
3,80
1,10

19,42

19,42

12,89

0,01
1,10
0,35

14,35
14,35

4,13
3,14

2,21
0,00
1,40
1,50
12,38

12,38

35,26

17,07
20,60
13,41

86,34
86,34

3,33
3,45

41,61
4,09
25,75
11,20
89,43

89,43

316

70
105
52

543
543

KKAN

52
129

203
20
131
63
598

598

A peT.3KB)

8

50

50
50

A peT.3KB)

8

10

10

20,00
20

Butamubl (Mr)

Bl

9

0,07

0,01
0,11
0,02

0,21
0,21

C

10

0,12

1,54
0,00
66,00

67,66
67,66

Butamubl (Mr)

Bl

9

0,01
0,06

0,04
0,00
0,14
0,01
0,26
0,26

C

10

2,40
1,84

0,00
0,00
0,00
0,02

4,26

4,26

0,00

0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

12

136,84

23,41
97,20
278,00

535,45
535,45

66,45
283,37

53,67
0,14
121,50
16,50
541,63

541,63

MwuHepasibHble BelecTsa (Mr)

Ca

13

100,97

7,57
17,20
14,08

139,82
139,82

Ma

14

19,21

2,87
30,80
7,83

60,71
60,71

P

15

162,47

5,06
105,60
9,57

282,70
282,70

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca

13

8,48
38,93

8,77
0,08
21,50
4,35
82,11
82,11

Ma

14

8,12
38,24

28,08
0,00
38,50
3,00
115,93
115,93

P

15

10,42
142,38

84,06
0,00
132,00
13,50
382,37

382,37

Pe

16

1,03

0,39
2,00
1,91

5,33
5,33

Pe

16

0,32
0,73

0,59
0,01
2,50
0,32

4,47

4,47

17

0,00

0,00
0,30
0,00

0,30
0,30

17

0,00
0,08

0,00
0,00
0,04
0,00
0,12
0,12



1-aa Hegena/MNaTHuya

Ne ped.

1
3aBTpak

43
279

309

376

Mpuém nuwwy, Macca
HammeHoBaHuWe 6noga nopuum
2 3
Canat oBOUWHOW 50
TedhTenn MsAcHble CO 70/10
cmeTaHol
MakapoOHHble u3genns 180
OoTBapHble
Yali ¢ caxapom 200
Xne6 nofnpoBaHHbI 40
Mapmenag 20
Bcero B 3aBTpak 570

Bcero B fieHb

Muuesble BellecTBa

0,81
11,18

5,98

0,09
3,04
0,00
21,10
21,10

1,62
13,24

2,24

0,03
1,10
000
18,23

18,23

2,78
10,14

38,71

14,64
20,60
15,90
102,77

102,77

KKA/

29
165

199

55
105
64
617

617

A peT.3KB)

8

10

10

20
20

ButamuHbl (Mr)

Bl

9

0,01
0,04

0,07

0,00
V.1
0,00
0,23
0,23

C

10

6,63
0,98

0,00

0,02
0,00
0,00
7,63
7,63

n

0,00
0,00

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

K

12

88,26
223,05

62,88

12,85
97,20
0,80
485,04

485,04

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca

13

20,63
42,22

17,06

4,58

17,20

0,80
102,48

102,48

Ma

14

8,25
42,86

8,88

1/\
30,80
0,40
93,10

93,10

P

15

16,16
111,88

46,71

3,58
105,60
0,20
284,13

284,13

0,38
0,84

0,90

0,40
2,00
0,08

4,60

4,60

17

0,00
0,00

0,00

0,00
0,03
0,00
0,03
0,03



2-an Hegensa/lNoHeneNnbHNK

Ne ped. Mprém nuy,
HanMeHoBaHve 6ntoaa
1 2
3aBTpak
209 Aliuo oTBapHoe
309 MakapoHHble n3genus
oTBapHble
Wkpa kabaukosas
377 Yait ¢ nMmMoHoM
Xne6 noAnpoBaHHbIM
MeueHbe
Bcero B 3aBTpak

Bcero
2-aa Hepena/BTopHUK
Ne peu. Mprém nuw,

HanmMeHoBaHne 6mo,u,a
1 2
3aBTpak
47 Canat n3 KBalleHHOM
KanycTbl C 3e/1eHbIM
rOPOLLUKOM
282 Onafbn 13 neyeHu
312 Mope KapTogenbHoe
376 Yain ¢ caxapom
Xne6 nogmpoBaHHbI
Mapmenag

Bcero B 3aBTpak
Bcero

Macca
nopuun

40
180

50
200/7
80

15
572

B AeHb

Macca
nopuum

50

70
180

200
50
20

570

B ieHb

MuieBble BelecTsa

5,08
5,98

0,25
0,07
6,08
1,10
18,56
18,56

4,60
2,24

1,00
0,01
2,20
1,50
11,55

11,55

0,28
38,71

1,63
16,83
41,20
11,20

109,85

109,85

Muwesble BellecTBa

1,00

14,01
2,93

0,09
3,80
0,00
21,83
21,83

2,50

10,91
4,66

0,03
1,38
0,00

19,48

19,48

2,00

2,99
22,90

14,64
25,75
15,90
84,18

84,18

KKAN

73
199

53
69
210
63
667

667

KKAN

35

166
145

55
131
64
596

596

A peT.3KB)

8

10
10

20
20

A peT.a3KB)

8

60
20

80
80

ButamuHbl (Mr)

Bl

9

0,03
0,07

0,00
0,00
0,22
0,01
0,33

0,33

c

10

0,00
0,00

1,40
1,08
0,00
0,02
2,50

2,50

BuTamuHbl (Mr)

Bl

9

0,01

0,27
0,13

0,00
0,14
0,00
0,55

0,55

c

10

11,12

7,20
12,32

0,02
0,00
0,00
30,66

30,66

11

0,00
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00

0,00
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

K

12

56,00
62,88

157,50
23,70
194,40
16,50
510,98

510,98

67,05

188,36
727,25

12,85
121,50
0,80
1117,81
1117,81

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca

13

22,00
17,06

18,03
6,74
34,40
4,35
102,58

102,58

Mz

14

4,80
8,88

6,50
2,58
61,60
3,00
87,36

87,36

p

15

76,80
46,71

16,10
4,62
211,20
13,50
368,93

368,93

MwuHepasnbHble BelecTsa (Mr)

Ca

13

18,42

19,87
18,39

4,58
21,50
0,80
83,56

83,56

Ma

14

8,42

19,77
31,07

191
38,50
0,40
100,06

100,06

P

15

17,36

180,61
79,07

3,58
132,00
0,20
412,81

412,81

Pe

16

1,00
0,90

0,30
0,41
4,00
0,32
6,93
6,93

Pe

16

0,30

11,01
1,24

0,40
2,50
0,08
15,54

15,54

17

0,00
0,00

0,00
0,00

0,06
o oo

0,06
0,06

17

0,00

0,00
0,01

0,00
0,04
0,00
0,05

0,05



2-aA Hepensa/Cpepga

Ne pedl. Mprém nuwm, Macca
HanMeHoBaHve 6ntoga nopuumu
1 2 3
3aBTpak
175 Kawa mosioyHas 200
BA3kasa "[oyx6a"
L2 Kakao ¢ Mo/i0KOM 180
14 Macno cnneBo4yHoe 10
(noonuamn)
Xne6 ofMpoBaHHbIN 60
MH PpYKTbl CBEXMUE 100
(a6nokn)
Bcero B 3aBTpak 550

Bcero B fieHb
nm mugens/Yetsepr

M pry, Mprém nuwm, Macca
HammeHoBaHue 6noga nopuum
1 2 3
MUK
UH BapeHukun neHusble co 170/20/10

cCMeTaHOM 1 caxapom

& KodgeliHblil HannToOK 200

X/N) iogmpoBaHHbIi 50

n ®pyKTbl CBEXMUE 100
(Aa6nokn)

Bcero B 3aBTpak 550

Bcero B geHb

MuieBble BellecTea

5,60

2,78
0,07

4,56
0,38

13,39
13,39

MuLeBble BellecTsa

22,70

0,00
3,80
0,38

26,88
26,88

7,29

2,82
7,80

1,65
0,35

19,91
19,91

12,44

0,00
1,40
0,35

14,19
14,19

31,28

1/\
0,10

30,90
13,41

88,33
88,33

32,19

4,54
25,75
13,41

75,89
75,89

KKAN

218

87
72

158
52

587
587

KKAN

340

22
131
52

545
545

A peT.a3KB)

8

20

10
50

80
80

A peT.a3KB)

8

22

22
22

ButamuHbl (Mr)

B1

9

0,09

0,03
0,00

0,17
0,02

0,31
0,31

c

10

0,52

0,47
0,00

0,00
66,00

66,99
66,99

ButamuHbl (Mr)

Bl

9

0,04

0,00
0,14
0,02

0,20
0,20

c

10

0,24

0,00
0,00
66,00

66,24
66,24

P

11

0,05

0,05
0,00

0/00
0,00

0,10
0,10

0,16

0,00
0,00
0,00

0,16
0,16

K

12

165,88

134,52
2,30

145,80
278,00

726,50
726,50

102,48

0,25
121,50
278,00

502,23
502,23

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca

13

113,44

96,07
1,80

25,80
14,08

251,19
251,19

Ma

14

31,68

13,95
0,04

46,20
7,83

99,70
99,70

P

15

134,28

80,73
2,60

158,40
9,57

385,58
385,58

MwuHepanbHble Belectsa (Mr)

Ca

13

173,33

0,18
21,50
14,08

209,09
209,09

Ma

14

24,66

0,00
38,50
7,83

70,99
70,99

p

15

145,68

0,00
132,00
9,57

287,25
287,25

Pe

0,65

0,30
0,01

3,00
1,91

5,87
5,87

Pe

16

0,69

0,03
2,50
1,91

5,12
5,12

17

0,01

0,01
0,00

0,05
0,00

0,07
0,07

17

0,00

0,00
0,04
0,00

0,04
0,04



2-as Hepgena/MNaTHUULA
Ne ped. Mprém nuwn,
HavMeHoBaHuWe 6noga

1 2

3aBTpak
Csekna oTBapHas

70 Orypubl coneHble

270 BuTOUYKM MACHBIE C
CcoycoMm

303 Kalwa rpeyHeBas
BAi3Kas

376 Yali ¢ caxapom
Xne6 oanmpoBaHHbI
MeyeHbe

Bcero B 3aBTpak

Macca
nopuwmn

20
20
50/10

180

200
60
15

555

Bcero B geHb

NToro
CpegHee 3a nepvop,

CofepxaHue 6eNKoB, XUPOB, YINeBOA0B B MEHI0

3a nepuoj B % 0T KanopuitHoctn

Muuiesble BellecTBa

0,30
0,20
6,02

3,48

0,09
4,56
1,10
15,75
15,75
190,01
19,00
14,60

0,00
0,00
13,40

0,84

0,03
1,65
1,50
17,42
17,42
168,99
16,90
12,06

1,60
0,30
4,70

21,72

14,64
30,90
%% Po
85,06
85,06

900,47
90,05
57,69

KKAN

167

108

55
158
63
563

563
5930
593

A peT.3KB)

8

110

110
110
575

58

ButamuHbl (Mr)

Bl

9

0,01
0,01
0,05

0,29

0,00
0,17
0,01
0,54

0,54
3,27
0,33

C

10

0,72
1,00
0,10

0,00

0,02
0,00
0,02
1,86

1,86
347,82
34,78

0,00
0,00
0,00

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,31
0,03

MuHepasnbHble BelecTsa (Mr)

K Ca

12 13
61,00 3,20
28,20 4,60

113,95 10,84

466,20 13,79
12,85 4,58

145,80 200,80
16,50 4,35

844,50 242,16
844,50 242,16
7 084,47 1657,33
708,45 165,73

Ma p Pe

14 15 16
4,60 7,60 0,16
2,80 4,80 0,12
14,46 76,66 1,01

55,66 252,76 1,78

1,01 3,58 0,40
46,20 158,40 3,00
3,00 13,50 0,32

128,63 517,30 6,79
128,63 517,30 6,79
947,26 3 652,96 66,33

94,73 365,30 6,63

17

0,00
0,00
0,00

0,00

0,00
0,05
0,00
0,06

0,06
0,84
0,08



