YTBEPXAEHO: COIrNMACOBAHO:
NHanBMAayanbHbI NnpegnpuHMMaTeb MBOY COLL Ne 3

NPUMEPHOE ABYXHEJE/NLHOE MEHIO OBEIOB
019 OBYUAILLUNXCS
OBLLEOBEPA30OBATE/bHbLIX YUPEXAEHWIA
E. KAMEHCK-LWAXTUHCKOTIO

Bo3pacTHaa kateropusa: oT 7 o 11 net



Kateropua: fletn 7-11
1-asa Hepena/lMoHeaeNnbHUK

Ne pcuy. Mpuém nuwm, HaumeHoBaHue
6noaa
1 2
Ob6ep,

103 Cyn kapTodenbHblii ¢
MaKapOHHbIMW U34eNUaMU

279 TedTenn B ToMaTHOM
"oy

302 Kawa rpeyHeBas
oaccelinyaTtas

43 Canat oBOLHOM
Xne6 nweHUYHbIH

376 Yaii ¢ caxapom

Bcero B Ob6ef,

Macca
nopuum

3

200

70/20

150

40
40
180
700

Bcero B geHb

I «AMrgrnH/BTOpHUK

N9 [Xu, Mpuém nuwm, HanmeHoBaHue
6noga
1 2
Ob6ep

96 Pacco/nbHUK
NEeHVHrpagCcKuii co
A7,
261 leyeHb, TyweHHas B
CMeTaHHOM coyce
309 MakapOHHble usgenus
oTBapHbIe
52 Cseksnia oTBapHas
Xneb6 MweHUYHbIN
389 COK BMTaMWHWU3NPOBAHHbIN

Bcero B O6ep

Macca
nopumu

3

200/5

50/50
150
30

40
180

705

Bcero B geHb

Muwesble BelecTBa

2,11

11,18

5,40

0,65
2,82
0,08
22,24

22,24

Muuiesble BewecTBa

1,92

14,60
5,14
0,43

2,82
0,00

24,91
24,91

MPMMEPHOE MEHIKO N NMMWEBAA LEHHOCTb

2,06
13,24
3,30
1,29
0,34

0,03
20,26

20,26

4,57

7,67
1,88
0,03

0,34
0,00

14,49
14,49

MPUTOTABJ/IMBAEMbIX B0/,
2-X HepgenbHoe

15,17
10,14
25,70

2,23
17,78

13,18
84,20

84,20

12,99

5,26
33,32
2,49

17,78
21,29

93,13
93,13

KKAN

88

165
148
24
85

50
560

560

KKAN

101

148
171
12

85
86

603
603

A peT.3KB)

8
0,00

10,00

30,00
0,00
0,00

0,00
40,00

40

A peT.3KB)

8

0,00

70,00
10,00
0,00

0,00
0,00

80
80

ButamuHbl (Mr)

B1
9

0,07
0,04
0,15
0,01
0,03
0,00

0,30
0,30

c
10

5,28
0,98
0,00
0.00
0,02

11,59
11,59

ButamuHbl (Mr)

B1
9

0,07

0,27
0,06
0,01

0,03
0,02

0,46
0,46

C
10

5,72

7,23
0,00
1,20

0,00
3,60

17,75
17,75

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

11

0,00

0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

K
12

380,78
223,05
166,95
70,61
38,62
11,57

891,58
891,58

K
12

378,91

194,14
54,09
86,40

38,62
216,00

968,16
968,16

MpunoskeHne M'H
KCaHMNuH 2.3/3 * 890 1

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca
13

17,57

42,22

12,60

16,49
4,90
M 2

97,90

97,90

Mz
14

17,05
42,86
84,15
6,60
3,83
1,72

156,21
156,21

p
15

44,20
111,88
122,90

12,93

20,57

3,22

315,70
315,70

MuHepanbHble BewectBa (Mr)

Ca
13

18,88

25,92
13,95
9,77

4,90
12,60

86,02
86,02

Ma
14

19,66

18,10
7,60
5,74

3,83
7,20

62,13
62,13

p
15

48,58

179,19
40,19
11,23

20,57
12,60

312,36
312,36

Pe
16

0,73
0,84
2,85
0,29
0,29

0,36
5,36

5,36

Pe
16

0,71

10,98
0,77
0,37

0,29
2,52

15,64
15,64

17

0,00
0,00
1,35
0,00
0,00

0,00
1,35

1,35

17

0,00

0,00
0,00
0,00

0,00
0,04

0,04
0,04



1-aa Hepensa/Cpepga

Ne peu. Mprém nuwmn, HaumeHoBaHue
6nopa
1 2
Obep,

82 bopuy ¢ KanycToi u
KapTogenem co cMeTaHoi

270 Kotneta MocKoBcKas ¢
TOMATHbIM coycom

303 Kawa BsA3Kas nweHn4Has
Canat "Epanauw”
Xne6 nuweHnYHbIN

349 KomnoT u3 cmecu
cyxoppykToB + BuTamuH C

Bcero B Obepg

Bcero
1-as Hepensa/YeTBepr
Ne peu,. Mpuém nuwmn, HanmeHoBaHue
6noga
1 2

O6ep,

101 Cyn "MoneBoin"
259 )Xapkoe no-gomawiHemy
20 CanaT KanyCTHbIA C NyKOM
1N Macsiom
Xne6 NwWeHUYHbI’
376 Yaii c caxapom
Bcero B O6ep

Bcero

Macca
nopuuu

200/5

60/30

150
40
40

180

705
B AEHb

Macca
nopuuu

200
200
50

50
200
700

B AeHb

7

Muwesble BellecTBa

1,60

7,36

b4
0,62
2,82
0,51

17,03
17,03

Muuiesble BelecTsa

v/
18,95

0,73

3,52
0,09
25,06
25,06

5,39

15,65

1,80
..16
0,34
0,00

25,34
25,34

9,43

6,15

mA., -

2,91
17,78
21,18

79,18
79,18

12,51
18,00
2,84

22,22
14,64
70,21

70,21

KKAJ

93

195

120
34
85
87

614
614

KKAN

76
297
34

107
55
569

569

A peT.3kB)

8

10,00

140,00

10,00
0,00
0,00

110,00

270
270

A peT.3KB)

8

0,00
250,00
0,00

0,00
0,00
250
250

ButamuHbl (Mr)

Bl

9

0,02

0,06

0,08
0,01
0,03
0,01

0,21
0,21

C

10

6,36

0,18

0,00
1,29
0,00
0,36

8,19
8,19

ButamuHbl (Mr)

Bl

9

0,07
0,19
0,00

0,04
0,00
0,30
0,30

c

10

5,28
10,60
8,77

0,00
0,02
24,67

24,67

11

0,01

0,01

0,00
0,00
0,00
0,00

0,02
0,02

0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00

12

274,78

141,47

0,42
50,77
38,62

368,15

874,21
874,21

K

12

379,35
791,09
169,72

48,28
12,85
1401,29

1401,29

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

13

38,86

14,80

1,94
14,21
4,90
18,45

93,16
93,16

Ma

14

17,30

17,72

0,10
9,42
3,83
14,41

62,78
62,78

p

15

38,86

93,66

86,74
17,93
20,57
30,07

287,83
287,83

MuHepanbHble BeliecTBa (Mr)

Ca

13

15,89
19,21
22,45

6,13
4,58
68,26

68,26

Mg

14

18,74
43,23
7,37

4,79
1,91
76,04

76,04

P

15

46,25
181,04
21,75

25,71
3,58
278,33
278,33

Pe

16

0,83

1,23

1.47
0,34
0,29
0,51

4,67
4,67

Pe

16

0,70
2,26
0,30

0,36
0,40
4,02

4,02

17

0,00

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00

0,01
0,01

17

0,00
0,01
0,00

0,00
0,00
0,01
0,01



1-aa Hegena/MNaTHuya

Ne peu. Mpuém nuwmnanMeHosaHue
6noaa
1 2
O6ep

ConsAHka fomallHAasa co
cMeTaHoW
255 TNeyeHb NO-CTPOrOHOBCKMU
303 Kawa rpeyHeBas BA3Kasd
75 Wkpa cBekosbHas
Xne6 nweHUYHbIN
349 Komnot 13 cmecu
CyXo(ppyKTOB + BUTaMuH C

Bcero B O6ep

Bcero
2-an Hegens/MNoHedenbHUK
Ne peu. Mpvem nuwn, HaumeHoBaHue
6noga
1 2

Ob6en

88 LK u3 cBexen KanycTbl C
KaoTocbenem

280 ®pukagenbkym MsCHble B
CMeTaHHOM coyce

303 Kalwa BsA3Kasa nweHHas

70 Orypubl cosieHble
Xne6 nweHWYHbIR

389 CoKk BMTaMUHWU3NPOBAHHbI

Bcero B Ob6epq,
Bcero

Macca
nopuuu

200/5

50/50
150
30

40
180

705
B AeHb

Macca
nopuum

200

60/20

150
30
40

200

700
B IEHb

Muwesble BellecTsa

5,02

14,96
4,30
0,88
2,82
0,51

28,49
28,49

Muuesble BelecTsa

1,37

8,63

4,09
0,30
2,82
0,00

17,21
17,21

11,03

11,70
3,79
3,40
0,34
0,00

30,26
30,26

3,65
11,55

4,73
0,00
0,34
0,00

20,27
20,27

6,94

3,69
20,38
5,40
17,78
21,18

75,37
75,37

6,59

10,56

23,70

0,45
17,78
23,66

82,74
82,74

KKAJ

147
180
133

55

85
87

687
687

KKAJ

65

183

154

85
96

588
588

A peT.a3KB)

8

10,00

70,00
10,00
0,00
0,00
110,00

200
200

A peT.3KB)

8
0,00

20,00

10,00
0,00
0,00
0,00

30
30

ButamuHbl (Mr)

B1

9

0,04

0,27
0,11
0,01
0,03
0,01

0,47
0,47

o

10

3,64

7,66
0,00
2,80
0,00
0,36

14,46
14,46

ButammHbl (Mr)

Bl

9

0,05
0,04
0,12
0,01
0,03
0,02

0,27
0,27

C

10

9,74

0,14

0,00
1,50
0,00
4,00

15,38
15,38

0,01

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,01
0,01

n

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

K

12

260,99

254,85
114,38
81,54
38,62
368,15

1118,53
1118,53

K

12

247,50

187,70

80,48
42,30
38,62
240,00

836,60
836,60

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca

13

24,99

23,91
10,21
19,02

4,90
18,45

101,48
101,48

Ma

14

15,54

19,11
62,85
10,80

3,83
14,41

126,54
126,54

P

15

73,84

186,74
94,24
15,81
20,57
30,07

421,27
421,27

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca

13
31,40
34,70
14,61
6,90
4,90
14,00

106,51
106,51

Mg

14

14,72

13,49

27,38
4,20
3,83
8,00

71,62
71,62

P

15
31,24
85,19
77,22

7,20
20,57
14,00

235,42
235,42

Pe

16

1,06

11,43
2,13
0,70
0,29
0,51

16,12
16,12

Pe

16

0,57
5,24

0,92
0,18
0,29
2,80

10,00
10,00

17

0,00

0,00
0,00
0,00
0,04
0,00

0,04
0,04

17

0,00

0,00

0,00
0,00
0,00
0,04

0,04
0,04



2-as Hepensa/BTOpPHUK

Ne peu,. Mpvém nNuwm, HammeHoBaHue
6noga
1 2
Ob6ep,
103 Cyn BepMulleneBblii C
KaoTocbenem

291 MnoB mM3 NTULbI
52 Canart 13 CBeK/bl
Xne6 NuweHWUYHbI’
349 KomnoT 13 cmecu
CYyXO(hpyKTOB + BUTamuH C

Bcero B O6ep

Bcero
2-an Hepena/Cpepa
Ne peu. Mpuém nuwn, HammeHoBaHme
6noga

1 2
Ob6en

102 Cyn ropoxoBblii C

KasaTocbenem
497 Coyc "BonoHbese"

(mMsAcHOI)
309 MakapoHHble usgenus
oTBapHbIE
67 BuHerpet
Xneb6 nweHWUYHbIN
342 KomnoT un3 cBeXxux naoaos
(a6nokun) + ButammH C

Bcero B O6ep
Bcero

Macca
nopuum

220
200
40

40
200

700

B A€Hb

Macca
nopumu

200

90

150

40
40
180

700
B IEHb

Muuiesble BewecTsa

2,32

26,73
0,54
2,82
0,56

32,97
32,97

Muwesble BelecTea

4,06
4,58
5,14
0,67

2,82
0,08

17,35
17,35

2,27
7,09
2,29

0,34
0,00

11,99
11,99

3,95
12,63
1,88
4,13

0,34
0,05

22,98
22,98

16,69
31,75
3,15

17,78
23,54

92,91
92,91

14,33
2,11
33,32
3,33

17,78
16,00

86,87
86,87

KKA

97
297
35

85
96

610

610

KKAN

109

141

171

52
85
65

623
623

A peT.aKB)
8

0,00

0,00

0,00

0,00
120,00

120
120

A peT.3KB)

8

0,00

10,00

10,00

0,00

0,00
0,00

20
20

ButamuHbl (Mr)

Bl

9

0,08

0,08
0,01
0,03
0,01

0,21
0,21

C

10

5,81

1,34
1,52
0,00
0,40

9,07
9,07

ButamuiHbl (Mr)

B1

9

0,14
0,11
0,06
0,01

0,03
0,01

0,36
0,36

C

10
3,72
1,03
0,00
2,40

0,00
23,76

30,91
30,91

11

0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

K

12

418,86
230,56
90,91

38,62
409,05

1 188,00
1 188,00

K

12

400,95
210,85
54,09
66,45

38,62
100,49

871,45
871,45

MuHepanbHble BewiecTBa (Mr)

Ca Mz
13 14
19,33 18,76
18,45 42,54
15,97 n
4,90 3,83
20,50 16,01
79,15 88,86
79,15 88,86

P

15

48,62

178,07
14,71
20,57
33,41

295,37
295,37

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

13
28,97
10,27
13,95
8,48

4,90
5,31

71,88
71,88

Mg,

14

27,33

10,78
7,60
8,12

3,83
2,82

60,48
60,48

P

15
74,80
83,08
40,19
10,42

20,57
3,45

232,51
232,51

Pe

16
0,80
1,35
0,50

0,29
0,56

3,51
3,51

Pe

16
1,40
0,61
0,77
0,32

0,29
0,72

4,11
4,11

17

0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

17

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00



2-as Hepgena/YeTtBepr

Ne peu. Mpuém nuwm, HavmeHoBaHue Macca Muwesble BellecTBa KKAN ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
6nioaa nopuymn B X Yy A peT.a3KB) B1 C 39 K Ca Mg P Pe |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Ob6ep,
101 Cyn kapTogenbHblli C 200 1,86 2,05 15,29 87 0,00 0,07 5,28 0,00 379,35 15,50 19,34 46,25 0,67 0,00
prcom
287 lony6ubl NeHuBbIE C 80/20 7,98 10,40 5,83 149 10,00 0,02 5,78 0,00 210,85 24,73 15,43 83,08 1,25 0,00
TOMATHbIM coycom
303 Kawa BA3Kas nuweHun4yHas 150 4,12 1,80 21,73 120 10,00 0,11 0,00 0,00 114,38 1,94 0,10 94,24 1,47 0,00
43 Canat 0BOLULHOW 30 0,49 0,97 1,67 18 0,00 0,01 3,98 0,00 69,68 12,37 4,95 13,52 0,22 0,00
Xneb6 MWweHNYHbIN 40 2,82 0,34 17,78 85 0,00 0,03 0,00 0,00 38,62 4,90 3,83 20,57 0,29 0,00
376 Yai c caxapom 180 0,08 0,03 13,18 50 0,00 0,00 0,02 0,00 11,57 402 1,/2 3,22 0,36 0,00
Bcero B O6ep, 700 17,35 15,59 75,48 509 20 0,24 15,06 0,00 824,45 63,56 —45,37 260,88 4,26 0,00
Bcero B geHb 17,35 15,59 75,48 509 20 0,24 15,06 0,00 824,45 63,56 45,37 260,88 4,26 0,00
2-aa Hegena/MaTHUUa
Ne peu. Mpuém nuwy, HaumeHosaHue Macca Muuiesble BelecTsa KKAN ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHblie BellecTBa (Mr)
6nioAa nopuun ) X y A peT.3KB) Bl C 0 K Ca Mz P Pe |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Ob6ep,
82 boply ¢ KanycToi u 200/5 1,60 5,39 9,43 93 10,00 0,02 6,36 0,01 274,78 38,86 17,30 38,86 0,83 0,00
KapTogenem co cMeTaHOW
229 Pbiba (MMHTall), TyweHHas 50/50 9,62 3,14 3,45 129 10,00 0,06 1,84 0,00 283,37 38,93 38,24 142,38 0,73 0,08
B TOMaTe C oBoWamMu
312 Miope KapToghenbHOoe 150 2,44 3,88 r 19,03 121 10,00 0,11 10,24 0,00 604,47 15,29 25,82 65,72 1,03 0,01
45 KanycTa WMHKOBaHHas ¢ 30 0,53 0,36 1,98 14 0,00 0,01 3,75 0,00 86,40 16,38 8,24 11,23 0,21 0,00
MOPKOBbIO
Xneb6 MweHNYHbI’ 40 2,82 0,34 17,78 85 0,00 0,03 0,00 0,00 38,62 4,90 3,83 20,57 0,29 0,00
349 KomnoT n3 cmecu 180 0,51 0,00 21,18 87 110,00 0,01 0,36 0,00 368,15 18,45 14,41 30,07 0,51 0,00
CyXOo(hpyKTOB + BUTaMunH C
Bcero B Ob6ef, 705 17,52 13,11 72,85 529 140 0,24 22,55 0,01 1655,79 132,81 107,83 308,83 3,60 0,09
Bcero B feHb 17,52 13,11 72,85 529 140 0,24 22,55 0,01 1655,79 132,81 107,83 308,83 3,60 0,09
nToro 220,12 195,65 812,94 5892 1170 3,05 169,63 0,04 10 630,06 900,72 857,87 2948,50 71,28 1,59
CpefHee 3a nepuog, 22,01 19,57 81,29 589 117 0,31 16,96 0,00 1063,01 90,07 85,79 294,85 7,13 0,16
Copgep>kaHne 6enK0OB, )XUPOB, Yrn1eBoA0B B MEHIO 3a 15,66 10,79 57,63

nepvog B % OT KaslopuiHOCTU



