


 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа  №3 
города Каменск-Шахтинский(далее - учебный план) для 5-9 классов, 
реализующихосновную образовательную программу основного общего 
образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программыМуниципальное 
бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 
школа  №3 города Каменск-Шахтинский, разработанной в соответствии с ФГОС 
основногообщего образования, с учетом Федеральной 
образовательнойпрограммойосновного общего образования, и обеспечивает 
выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 

игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 
учреждении средней общеобразовательной школы №3 города Каменск-

Шахтинскийначинается01.09.2025и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по5-ти дневной 
учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 



максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся. На основе заявления родителей (законных 
представителей) обучающихся, учитывая индивидуальные потребности 
обучающихся данная часть учебного плана представлена следующими учебными 
курсами: 

-учебный курс «Финансовая грамотность»введен для формирования 
финансовой грамотности обучающихся (способности решать учебные задачи и 
жизненные проблемные ситуации на основе сформированных предметных, 
метапредметных и универсальных способов деятельности), включающей 
овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу дальнейшего 
успешного образования и ориентации в мире финансов; 

-учебный курс «Информационная безопасность» учит детей безопасному 
поведению в интернете, включая социальные сети и другие онлайн-ресурсы 
(школьники учатся выявлять мошеннические схемы, вредоносные программы и 
другой опасный контент, курс помогает развивать цифровую грамотность и 
понимание рисков, связанных с использованием технологий, формирует 
ответственное отношение к информации и ее использованию); 

-учебный курс «История Донского края» развивает навыки 
исследовательской деятельности, необходимые не только для успешной сдачи 
экзаменов, но и для дальнейшей учебы и работы, формирует у  учащихся 
понимание своей принадлежности к определенной территории, воспитывает 

чувство патриотизма и уважения к своей малой родине, а также прививает любовь 
к ней.  

 В 5  классе– финансовая грамотность -1 час, информационная безопасность 
– 1 час; 

 В 6 классе– информационная безопасность – 1 час; для реализации третьего 
часа физической культуры, с целью физического развития и 
совершенствования детей введён 1 час учебного курса «Подготовка к 
выполнению нормативных требований комплекса ГТО»; 

 В 7 классах  -информационная безопасность – 1 час; для реализации 
третьего часа физической культуры, с целью физического развития и 
совершенствования детей введён 1 час учебного курса «Подготовка к 
выполнению нормативных требований комплекса ГТО»; 

 В 8 классах  -финансовая грамотность -1 час, информационная безопасность 
– 1 час; 

 В 9 классе – история Донского края – 0,5 часа. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 
тоже оцениваются по четвертям, согласно «Положению о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся МБОУ СОШ №3» раздел 2, пункт 2.4. 



В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средняя 
общеобразовательная школа  №3 города Каменск-Шахтинскийязыком обучения 

является русский язык. 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету 

«История» в 2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в 
объеме 3 часа в неделю, 8 классы в объеме 2 часа в неделю, 9 классы в объёме 2,5 
часа в неделю. 

В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-7 классы не 
изучают данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

При изучении предметов Труд (технология)осуществляется деление 
учащихся на подгруппы. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа 
– для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9 класса. МБОУ СОШ №3 осуществляется 
координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса 
по всем предметам в соответствии с санитарными нормами (п.167.21 ФОП ООО). 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке. В 
электронном журнале задание дублируется не позднее времени окончания 
учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки  
(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 
стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 
образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 
внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами (п.167.21 
ФОП ООО). 

 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего 
объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Сроки проведения промежуточной  аттестации определяются календарным 
учебным графиком МБОУ СОШ №3. 

Промежуточнаяаттестация проходит на последних учебных неделях. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы  №3 города Каменск-Шахтинский». 

Освоение основной образовательной программыосновного общего 
образования завершается итоговой аттестацией. 



Для 5,6,7,8  классов по предметам, проводимым в форме ВПР, результаты 
ВПР засчитываются в качестве результатов промежуточной аттестации. По всем 
остальным учебным предметам учебного плана годовая промежуточная 
аттестация проводится в виде годовой контрольной работы, для 9-х классов в виде 
итоговой контрольной работы.  

Форма проведения: математика,информатика, история, обществознание, физика, 
музыка (5-8 кл.), география, химия, биология, физкультура, ОБЗР (8-9 кл.), 

иностранный язык, Труд (технология), ИЗО (5-7 кл.), литература – тестирование; 
русский язык- комплексная контрольная работа (9 кл).       

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

основного общего образования, 
для обучающих, начавших обучение по ООП ООО 

 в 2025-2026 учебном году, 5-дневная учебная неделя. 
Учебные предметы 
(учебные модули) 
 

 

 

Количество часов в год Всего 

5 6 7 8 9 

2025-26 

уч. год 

2026-27 

уч. год 

2027-28 

уч. год 

2028-29 

уч. год 

2029-30 

уч. год 

Обязательная часть 
Русский язык 170 5 204 6 136 4 102 3 102 3 714 

Литература 102 3 102 3 68 2 68 2 102 3 442 

Английский язык 102 3 102 3 102 3 102 3 102 3 510 

Математика 170 5 170 5 - - - - - - 340 

Алгебра - - - - 102 3 102 3 102 3 306 

Геометрия - - - - 68 2 68 2 68 2 204 

Вероятность и 
статистика 

- - - - 34 1 34 1 34 1 102 

Информатика - - - - 34 1 34 1 34 1 102 

История 102 3 102 3 102 3 68 2 68 2 442 

Обществознание - - - - - - 34 1 34 1 68 

География 34 1 34 1 68 2 68 2 68 2 272 

Физика - - - - 68 2 68 2 102 3 238 

Химия - - - - - - 68 2 68 2 136 

Биология 34 1 34 1 34 1 68 2 68 2 238 

Изобразительное 
искусство 

34 1 34 1 34 1 - - - - 102 

Музыка 34 1 34 1 34 1 34 1 - - 136 

Труд (технология) 68 2 68 2 68 2 34 1 34 1 272 

Физическая 
культура 

68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 340 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

- - - - - - 34 1 34 1 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Финансовая 
грамотность 

34 1 - - - - 34 1 - - 68 

Информационная 

безопасность 

34 1 34 1 34 1 34 1 - - 136 

Подготовка к 
выполнению 
нормативных 
требований комплекса 
ГТО 

- - 34 1 34 1 - - 34 1 102 

Количество 
учебных недель 

34 34 34 34 34 170 

Максимальная 
допустимая 
нагрузка 

986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33 5338 

 

 

 



Учебный план 

основного общего образования, 
для обучающих, начавших обучение по ООП ООО 

 в 2024-2025 учебном году, 5-дневная учебная неделя. 
Учебные предметы 
(учебные модули) 
 

 

 

Количество часов в год Всего 

5 6 7 8 9 

2024-25 

уч. год 

2025-26 

уч. год 

2026-27 

уч. год 

2027-28 

уч. год 

2028-29 

уч. год 

Обязательная часть 
Русский язык 170 5 204 6 136 4 102 3 102 3 714 

Литература 102 3 102 3 68 2 68 2 102 3 442 

Английский язык 102 3 102 3 102 3 102 3 102 3 510 

Математика 170 5 170 5 - - - - - - 340 

Алгебра - - - - 102 3 102 3 102 3 306 

Геометрия - - - - 68 2 68 2 68 2 204 

Вероятность и 
статистика 

- - - - 34 1 34 1 34 1 102 

Информатика - - - - 34 1 34 1 34 1 102 

История 68 2 102 3 102 3 68 2 68 2 408 

Обществознание - - - - - - 34 1 34 1 68 

География 34 1 34 1 68 2 68 2 68 2 272 

Физика - - - - 68 2 68 2 102 3 238 

Химия - - - - - - 68 2 68 2 136 

Биология 34 1 34 1 34 1 68 2 68 2 238 

ОДНКНР 34 1 - - - - - - - - 34 

Изобразительное 
искусство 

34 1 34 1 34 1 - - - - 102 

Музыка 34 1 34 1 34 1 34 1 - - 136 

Труд (технология) 68 2 68 2 68 2 34 1 34 1 272 

Физическая 
культура 

68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 340 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

- - - - - - 34 1 34 1 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Финансовая 
грамотность 

34 1 - - - - 34 1 - - 68 

Информационная 

безопасность 

34 1 34 1 34 1 34 1 - - 136 

Подготовка к 
выполнению 
нормативных 
требований комплекса 
ГТО 

- - 34 1 34 1 - - 34 1 102 

Количество 
учебных недель 

34 34 34 34 34 170 

Максимальная 
допустимая 
нагрузка 

986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33 5338 

 

 



Учебный план 

основного общего образования, 
для обучающих, начавших обучение по ООП ООО 

 в 2023-2024 учебном году, 5-дневная учебная неделя. 
Учебные предметы 
(учебные модули) 
 

 

 

Количество часов в год Всего 

5 6 7 8 9 

2023-24 

уч. год 

2024-25 

уч. год 

2025-26 

уч. год 

2026-27 

уч. год 

2027-28 

уч. год 

Обязательная часть 
Русский язык 170 5 204 6 136 4 102 3 102 3 714 

Литература 102 3 102 3 68 2 68 2 102 3 442 

Английский язык 102 3 102 3 102 3 102 3 102 3 510 

Математика 170 5 170 5 - - - - - - 340 

Алгебра - - - - 102 3 102 3 102 3 306 

Геометрия - - - - 68 2 68 2 68 2 204 

Вероятность и 
статистика 

- - - - 34 1 34 1 34 1 102 

Информатика - - - - 34 1 34 1 34 1 102 

История 68 2 68 2 102 3 68 2 68 2 374 

Обществознание - - 34 1 - - 34 1 34 1 102 

География 34 1 34 1 68 2 68 2 68 2 272 

Физика - - - - 68 2 68 2 102 3 238 

Химия - - - - - - 68 2 68 2 136 

Биология 34 1 34 1 34 1 68 2 68 2 238 

ОДНКНР 34 1 34 1 - - - - - - 68 

Изобразительное 
искусство 

34 1 34 1 34 1 - - - - 102 

Музыка 34 1 34 1 34 1 34 1 - - 136 

Труд (технология) 68 2 68 2 68 2 34 1 34 1 272 

Физическая 
культура 

68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 340 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

- - - - - - 34 1 34 1 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Финансовая 
грамотность 

34 1 - - - - 34 1 - - 68 

Информационная 

безопасность 

34 1 34 1 34 1 34 1 - - 136 

Подготовка к 
выполнению 
нормативных 
требований комплекса 
ГТО 

- - - - 34 1 - - 34 1 68 

Количество 
учебных недель 

34 34 34 34 34 170 

Максимальная 
допустимая 
нагрузка 

986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33 5338 

 

 



Учебный план 

основного общего образования, 
для обучающих, начавших обучение по ООП ООО 

 в 2022-2023 учебном году, 5-дневная учебная неделя. 
Учебные предметы 
(учебные модули) 
 

 

 

Количество часов в год Всего 

5 6 7 8 9 

2022-23 

уч. год 

2023-24 

уч. год 

2024-25 

уч. год 

2025-26 

уч. год 

2026-27 

уч. год 

Обязательная часть 
Русский язык 170 5 204 6 136 4 102 3 102 3 714  

Литература 102 3 102 3 68 2 68 2 102 3 442 

Английский язык 102 3 102 3 102 3 102 3 102 3 510 

Математика 170 5 170 5 - - - - - - 340 

Алгебра - - - - 102 3 102 3 102 3 306 

Геометрия - - - - 68 2 68 2 68 2 204 

Вероятность и 
статистика 

- - - - 34 1 34 1 34 1 102 

Информатика - - - - 34 1 34 1 34 1 102 

История 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 340 

Обществознание - - 34 1 34 1 34 1 34 1 136 

География 34 1 34 1 68 2 68 2 68 2 272 

Физика - - - - 68 2 68 2 102 3 238 

Химия - - - - - - 68 2 68 2 136 

Биология 34 1 34 1 34 1 68 2 68 2 238 

ОДНКНР 34 1 34 1 - - - - - - 68 

Изобразительное 
искусство 

34 1 34 1 34 1 - - - - 102 

Музыка 34 1 34 1 34 1 34 1 - - 136 

Труд (технология) 68 2 68 2 68 2 34 1 34 1 272 

Физическая 
культура 

68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 340 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

- - - - - - 34 1 34 1 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Информатика 34 1 - - - - - - - - 34 

Обществознание 34 1 - - - - - - - - 34 

Финансовая 
грамотность 

- - - - 34 1 34 1 - - 68 

Информационная 

безопасность 

- - 34 1 34 1 34 1 - - 102 

Подготовка к 
выполнению 
нормативных 
требований комплекса 
ГТО 

- - - - - - - - 34 1 34 

Количество учебных 
недель 

34 34 34 34 34 170 

Максимальная 
допустимая нагрузка 

986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33 5338 

 

 



Учебный план 

основного общего образования, 
для обучающих, начавших обучение по ООП ООО 

 в 2021-2022 учебном году, 5-дневная учебная неделя. 
Учебные предметы 
(учебные модули) 
 

 

 

Количество часов в год Всего 

5 6 7 8 9 

2021-22 

уч. год 

2022-23 

уч. год 

2023-24 

уч. год 

2024-25 

уч. год 

2025-26 

уч. год 

Обязательная часть 
Русский язык 170 5 204 6 136 4 102 3 102 3 714    

Литература 102 3 102 3 68 2 68 2 102 3 442 
Родной (русский) язык 34 1 - - - - - - - - 34 
Родная (русская) 
литература 

34 1 - - - - - - - - 34 

Английский язык 102 3 102 3 102 3 102 3 102 3 510 

Математика 170 5 170 5 - - - - - - 340 

Алгебра - - - - 102 3 102 3 102 3 306 

Геометрия - - - - 68 2 68 2 68 2 204 

Вероятность и 
статистика 

- - - - 34 1 34 1 34 1 102 

Информатика - - - - 34 1 34 1 34 1 102 

История 68 2 68 2 68 2 68 2 85 2,5 357 

Обществознание - - 34 1 34 1 34 1 34 1 136 

География 34 1 34 1 68 2 68 2 68 2 272 

Физика - - - - 68 2 68 2 102 3 238 

Химия - - - - - - 68 2 68 2 136 

Биология 34 1 34 1 34 1 68 2 68 2 238 

ОДНКНР 34 1 34 1 - - - - - - 68 

Изобразительное 
искусство 

34 1 34 1 34 1 - - - - 102 

Музыка 34 1 34 1 34 1 34 1 - - 136 

Труд (технология) 68 2 68 2 68 2 34 1 34 1 272 

Физическая 
культура 

102 3 68 2 68 2 68 2 68 2 374 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

- - - - - - 34 1 34 1 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Математика - - 34 1 - - - - - - 34 
ОБЖ 34 1 34 1 - - - - - - 68 
Информатика - - 34 1 34 1 - - - - 68 
Обществознание 34 1 - - - - - - - - 34 
Финансовая 
грамотность 

- - - - 34 1 34 1 - - 68 

Информационная 

безопасность 
- - - - - - 34 1 - - 34 

История Донского края - - - - - - - - 17 0,5 17 

Количество учебных 
недель 

34 34 34 34 34 170 

Максимальная 
допустимая нагрузка 

986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33 5338 

 



 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа  №3 города Каменск-Шахтинский 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8а 8б 9а 9б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 

Разговор о правильном 
питании 

1 1 1 1 1 1 1 

Праздники и традиции 
Донского казачества 

1 1 1 0 1 1 1 

Плавание 1 1 0 0 0 0 0 

Уроки общения 1 1 0 0 0 1 1 

Математика после уроков 1 1 1 1 1 1 1 

ГТО 1 1 1 1 1 0 0 

Русский язык после уроков 1 1 1 0 0 0 0 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 1 

Россия- мои горизонты 1 1 1 1 1 1 1 

Полицейский класс    1    

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 8 7 7 7 7 
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