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IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

[TporpamMma Kypca BHEYpOUYHOM JesTeNbHOCTH «L[BeTOK 3M0poBBs» pazpaboTaHa B COOTBETCTBHUH C
TpeboBanusmMu DenepaabHOrO TOCYAAPCTBEHHOTO 00pa3oBaTENbHOTO CTaHAapTa HAdaIbHOTO OOIIETo
obpazoBanus; 3akoHa PD «O6 obpazoBanum»; ObOmactHoro 3akoHa «OO0 oOpasoBanmm B PocToBckO#
obnactu»; yctaa MBOY COILL Ne3 r. Kamencka-IIlaxTuHCKOTO, a TaKke HA OCHOBE aHANU3a JCSITEIbHOCTH
00pa30BaTeNLHOTO YUpexaeHus ¢ yueToMm Bo3moxkHocTet YMK «lllkoma Poccuny; yaebnoro miana MbOY
COII Ne3 na 2025-2026 yueOHBIH TO, TTOJI0XKEeHUS 0 padoueit mporpamme MBOY COII Ne3.

IIporpaMMa BHEYPOUHOM AEATENBHOCTH 110 CIIOPTHUBHO-030POBUTENBHOMY HanpasiieHUIO «L[BeTok
3JI0OPOBBS»» HAIIPaBIICH Ha HUBEIUPOBAHHE CIEIYIONIMX HIKOJBHBIX (PaKTOPOB PHCKA: IIKOJBHBIE CTpPaxH,
Oospmye yaeOHbIe Harpy3KH U TPYAHOCTH B YCBOCHUH IIKOJBHOMN MPOrpaMMbl, WHTEHCHU(PUKAIHS y4eOHOTO
mporiecca, afanTaiys IepBOKIACCHUKOB. TOJNBKO HAIMYHME CUCTEMBI pabOTHI IO (POPMHUPOBAHUIO KYIbTYPHI
310pPOBbS U 3J0POBOT0 00pa3a »KU3HU MO3BOJIUT COXPAHUTD 3/10POBbE 0OYUaAIOUIUXCS B JalbHEUIIEM.

Hean: co3manue ycinoBuil st (OPMHUPOBAHMUS HABBIKOB  3JI0pPOBOTO oOpa3a >KWU3HH, Pa3BUTHS
CaMOOIIEHKA M CaMOKOHTPOJISI B OTHOIIEHUU COOCTBEHHOTO 3/JI0POBbS, OOyUCHHE TIpUEeMaM COXPaHCHUS W
YKpEIUIeHUSI COOCTBEHHOTO 3JI0POBBSL.
3agaun:

1. @opmuposanue:

» TpeICcTaBJIeHHH 0: (aKToOpax, OKa3bIBAIOIINX BIHSIONIMX HA 3JI0POBHE; MPABHILHOM (370 POBOM)
MMUTAaHUHU U €70 PEKUME; MMOJIC3HBIX MPOAYKTaX; PAIIMOHAIBHON OpraHU3allii PeKUMa JTHS, YIE0B 1
OTJIbIXa; JBUTATEIHLHOW aKTUBHOCTH; MPUIMHAX BOZHUKHOBEHHUS 3aBUCUMOCTEH OT Tabaka, aJIkoroJis
U JPYrUX NMCUXOAKTHBHBIX BEIIESCTB, MX MaryOHOM BJIMSHHH Ha 3JI0POBBE; OCHOBHBIX KOMITOHEHTAX
KYJIBTYPBI 3JTOPOBBS ¥ 3JJ0POBOTO 00pa3a >KM3HH; BIUSHHHA SMOIIMOHAIBHOTO COCTOSTHUS HA 3/I0POBbE
1 ob1ee OraromnoJrydune;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTUBHOTO OOIICHHUS;

» noTpeOHOCTH 0e30053HEHHO 00paIIaThes K Bpady MO BOIPOCAM COCTOSIHHS 3I0POBbS, B TOM YHCIIC
CBSI3aHHBIM C 0COOEHHOCTSIMU POCTa M Pa3BUTHUS,

2. Obyuenue:

OCO3HAHHOMY BBIOOPY MOJIENIM TIOBEJEHUS, MTO3BOJISIONIEH COXPaHITh U YKPEILISATh 3I0POBbE;
MpaBUJIaM JIMYHOM TMTHEHbI, TOTOBHOCTU CAaMOCTOSITENILHO MOIEPKUBATh CBOE 37J0POBbE;
AJIEMEHTAPHBIM HaBbIKAM 3MOIMOHATILHON pa3rpy3Ku (penakcanun);

YIpaXHEHUSM COXPaHEHUS 3PEHUSL.

YV VY

KosimyecTBO 4acoB mMporpaMMbl BHEYPOUHO# 1eATEJIbHOCTH ¥ UX MECTO B y4eOHOM IJIaHe.

[IporpaMmmMa BHEYpOUYHO# IEATEILHOCTH 110 CLIOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOMY HampasieHUo «L[BeTok
3I0pPOBbsS) MpeHa3HAUYEH [T oOydaromuxcs 1-4 kmaccoB, ¢ yu€ToM peanu3aiuy e€ yYuTeIIMU HadyalbHbIX
KJIaCCOB, 3aHMMAIOIIMXCS BOMPOCaMH 00y4eHHUs 3J0POBOMY 00pa3y *KH3HU € AETbMHU B Bo3pacte oT 6 a0 11
net. JlaHHas mporpaMMa COCTaBJIeHa B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMHU OCOOCHHOCTSIMU OOYYAIOIIUXCS U
paccundTaHa Ha mpoBefeHue 1 vaca B Hememto: 1 kimacc — 33 waca B roj, 2-4 kiaccel -34 yaca B roj.
[IporpaMma moOCTpoe€Ha Ha OCHOBAaHUU COBPEMEHHBIX HAYYHBIX MPEICTaBICHUA O (PU3UOJIOTHYECKOM,
MICUXOJIOTMYECKOM pa3BUTUM peOeHKa OSTOT0 BO3pacTa, pacKpbIBaeT OCOOCHHOCTH COMaTHYECKOTro,
TICUXOJIOTMYECKOTO ¥ COIIMAJILHOTO 3/I0POBBS.

IInanupyemsble pe3yJbTaTbl 0CBOCHHS 00y4alOIIMMHUCS MPOrPaMMbl BHEYPOYHOH JeAATeJIbHOCTH.
OcHoBHas o0pazoBaTenbHast IporpaMMa yUpeKaeHUs MpelyCMaTpUBAET TOCTHKEHUE CIEAYIOIINX

pe3yiabTaToOB 00pa30BaHUS:

> JHMYHOCTHBIE PpPe3yJabTaThl — TOTOBHOCTh W CIIOCOOHOCTh OOY4YalOIIUXCS K CaMOPa3BHTHIO,
C(OPMHUPOBAHHOCTh MOTHBALMM K YYEHHIO M TO3HAHHWIO, LEHHOCTHO-CMBICIOBBIE YCTaHOBKH
BBIMYCKHUKOB ~HAYaJIBHOM IIKOJIBI, OTpa)Karollde WX HHIUBHIYAIbHO-TMYHOCTHBIE MO3ULIHUH,
COLIMANIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, JIMYHOCTHBIE KauyecTBa; C(HOPMUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHUCKOM,
IpaXXITaHCKOW UIEHTHYHOCTH;

» MeTamnpeIMeTHbIe Pe3yJabTaTbl — OCBOCHHBIC OOYYArOIIMMHKCS YHHBEPCAIbHBIC YdeOHbIE IEHCTBHS
(mo3HaBaTeNbHbIE, PETYISATUBHBIE U KOMMYHUKATUBHBIC);



» mnpeIMeTHbIe Pe3yJbTaThl — OCBOCHHBIN 00YJaIOIIMMHUCS B XO€ U3yUCHHUS yICOHBIX TPEIMETOB OIBIT
crerupUIecKor s KaXI0H MpeMETHON 00JacTH NeSITELHOCTH IO TIOJYyYSHUI0 HOBOTO 3HAHUS, €ro
peoOpa30BaHUIO U IPUMEHEHUIO, a TAK)KE CHCTEMa OCHOBOIIOJIATAIOIINX IEMEHTOB HAYYHOTO 3HAHMS,
JIeXanasi B OCHOBE COBPEMEHHOM Hay4YHOU KapTHUHBI MUDA.

JINYHOCTHBIMHM pe3yJbTATAMH NPOIrPaMMbl BHEYPOUHOH JESATENIBHOCTH 10 CIIOPTUBHO-

03/I0pPOBUTEIHHOMY HarnpaBieHUI0 «L[BeTok 310poBbs» sABIsIeTCS (OPMUPOBAHUE CICAYIOIUX YMEHUI:

» Onpeodenamos 1 6bICKA3b16aMp TIOJ PyKOBOJCTBOM YYHTEINS CaMble TIPOCThIE U OOIIMe [T BCEX JIO/ICH
IIpaBUJIa MOBEACHUS IIPU COTPYIHUYECTBE (ITUUECKUE HOPMBI);

» B mpeano)xeHHBIX MEeIaroroM CHTyalusx OOLICHUS U COTPYIHHYECTBA, OMMPAsCh HA OOIIME s BCEX
IIPOCTHIE MTpaBUJIa MOBEACHHUS, ENIaTh BHIOOD, MIPU MOJIEP/KKE APYTUX YYACTHUKOB IPYIIIbI U I€1arora,
KaK IIOCTYIIUTb.

MeTaHpe[[MeTHI)IMI/I pe3yibTaTaM MMPOrpaMMbI BHGypO‘-IHOfI ACATCIIBHOCTH 110 CIIOPTHUBHO-

03/I0pOBUTEIHLHOMY HampaBieHuio «L[BeTox 3m0poBbs» - sBiIsieTcss (OPMHUPOBAHUE — CIIEAYIONIUX
YHUBEpCaJIbHBIX yueOHbIX AericTeuit (Y'Y ]):
1. Pecynamuenvie YY/I:

YV V V VVYVY

Onpenenars U GopMyIUpOBaTh L€ ACITEILHOCTH Ha YPOKE C IOMOIIbIO YUUTEIIS.

[IporoBapuBars nocaea0BATENBHOCTD JEMCTBUN HA YPOKE.

YuuTth BbICKa3bIBaTh CBOE MPEAMNOJIOKEHHE (BEPCHI0) HA OCHOBE pabOThl ¢ WIUIIOCTpALMEl, YIYUTh
paboTaTh MO MPEI0KEHHOMY YUUTEIEM ILIaHYy.

CpenctBoM (popMuUpOBaHUS ITHX ACHCTBUU CIYKUT TEXHOJOTHS MPOOJEMHOTO JUaiora Ha JTare
M3Y4EHHUs HOBOTO MaTepHaa.

Y4uTbcs COBMECTHO C YYMTENIEM U JPYrUMH YUYE€HHKAMU J1aBaTb HMOLMOHAIBHYIO OIEHKY
JeSITeIbHOCTH KJlacca Ha YpOKe.

CpenctBoM (opMUpOBaHMS 3TUX JEHCTBUI CIy’)KUT TEXHOJOTHS OLIEHMBaHUS 0Opa3oBaTeNbHBIX
JTOCTH)KCHHH (y4eOHBIX YCTIIEXOB).

2. Ilo3nasamenvuvie YYJ/I:

Y V VYV V¥V

Jlenate mpeABapHUTENbHBIA OTOOP HMCTOYHMKOB MH(OPMAIMH: OPUCHTHPOBATHCA B yuyeOHUKE (Ha
pa3BopoTe, B OTJIABJIICHUH, B CIIOBApE).

JloObIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOJUTH OTBETHI HA BOMPOCHI, HCIOJB3Yysl YUCOHUK, CBOW JKU3HCHHBIH
OTIBIT ¥ MH(OpPMAITHIO, TOTYICHHYIO Ha YPOKE.

[lepepabatbiBaTh MONMyYEHHYIO MH(DOPMAIIMIO: J€IaTs BBIBOJBI B PE3YJbTATe COBMECTHOW pabOTHI
BCETo KJacca.

[TpeoOpa3zoBbiBaTh MHMDOPMAIMIO U3 OJHON (POPMBI B JPYryl: COCTaBISTh paccka3bl HA OCHOBE
MPOCTEHIINX MoJieNiel (TIPeMETHBIX, PHUCYHKOB, CXEMaTHYECKHUX PUCYHKOB, CXEM); HaXOJWUTh U
(dbopMynHpOBaTh pElICHHE 3a/la4d C MOMOIIBI0 MPOCTSHIIMX MOJeNel (MPeIMETHBIX, PUCYHKOB,
CXEMAaTUYECKHX PUCYHKOB).

CpenctBoM (OPMHUPOBAHUSI ITHX JCHCTBHH CITy)KUT Y4eOHBI MaTepuayn W 3aJaHusl y4eOHHKa,
OPUEHTUPOBAHHBIC HA JIMHUY Pa3BUTHS CPEICTBAMU NIPEIMETA.

3. Kommynuxkamuenvie YY/I:

>

VVYV VY

YMeHue 10HecTH CBOIO MO3UILIUIO 10 APYTUX: 0(hOPMIIATH CBOIO MBICIB B YCTHOM M MUCEMEHHOW peun

(Ha ypOBHE OJTHOTO TPEIOKEHHSI WITH HEOOJIBIIIOTO TEKCTA).

Chymath ¥ IOHUMATh Pedb JIPYTUX.

CpenctBoM (QOpMHUpOBAaHUS OSTUX JEHCTBUH CIYKHT TEXHOJIOTHsS MPOOJIEMHOrO Jauasora

(MoOy»Aaromuii U IOIBOASIIIAN AUATIOT).

CoBMecCTHO OTOBapUBATHCA O MPABUIIAX OOIICHUS U TTOBEICHUS B IIKOJIE U CIIEA0BAThH M.

Y4uThCS BBITIOJIHATE Pa3IMYHbIC POJIH B TpyMie (TUIepa, UCTIOTHUTENS, KPUTHKA).

CpenctBoM (hopMHUPOBaHUS ITUX ACUCTBUI CIYKUT OpraHu3aiis padoThl B Mapax U MajbIX IPYyIIIax
0300posumensHble pe3ynbmanvl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIL OeAMeIbHOCHIU:

» O0CO3HaHHE 06y‘IaIOIJ_II/IMI/IC}I HCO6XOI[I/IMOCTI/I 3a00TEI O CBOEM 310POBBE U BBIpa6OTKI/I (I)OpM IIOBCICHUA,
KOTOPBIC TOMOT'YT n30eKaTh OMACHOCTH U JKU3HA U 3J0pPOBbs, a 3HAYUT, HpOPI3OI>i)1€T YMCHBIICHUC
IMPOITYCKOB IO MPHUYNHC 0oJIe3HU U HpOI/I3OI>'II[CT YBCIMYCHUC YUCIICHHOCTHU o6y11a101u1/1xc;1, NOoCCIIaromnXx
CIIOPTUBHBIC CCKIIUU U CIIOPTUBHO-03JOPOBUTCIIBHBIC MCPOIIPUATHUS

> colyajJibHas agalriTanusa ;[eTeﬁ, paciupeHuc C(I)epbl O6I.I.ICHI/I$I, HpI/IO6peTeHI/Ie OIIbITA B3aMMOACHCTBHS C
OKpYyKXKaromum MUPOM.



[lepBOoCTEeNIEHHBIM PE3yJAbTATOM peaTU3alMKU TPOTPAMMBbl BHEYPOUHOH JESATEIBHOCTH OyneT

CO3HATCJIBbHOC OTHOIICHUC 06yqa10m1/1xc;1 K CO6CTB€HHOMY 3J0POBBIO BO BCEM €I'o IMPOABJICHUAX.

COAEP/KAHUE IIPOI'PAMMbI
IIporpaMMa BHEYpOUHOM AEATENBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-030POBUTEIBLHOMY HalpaBieHUIO «L[BeTok

340POBbA» COCTOHUT U3 7 pa3aciionB:

YV VYV ¥V V¥V VYV

«BOT MBI U B IIKOJIEY: JIMUHAS T'NrucHa, 3Ha4CHHuEC YTpeHHeﬁ TUMMHACTHUKU IJIs1 OpraHu3ma,
«IIntanue u 3J0POBLCH . OCHOBBI NIPAaBHUJIBHOT'O MUTAHUA, THTUCHUYCCKNEC HABBIKH KYJIbTYPbI ITOBECACHHUA
BO BpeMms IpUeMa MUY, KyJIUHApHbIE TPAAUIIMU COBPEMEHHOCTH U IIPOIIIOTO;
«Mo¢€ 310pOBbE B MOMX PYKax»: BIMSHUE OKPYKAIOLICH Cpeibl Ha 3/I0POBHE UEIOBEKA, YepPeIOBAHUE
TpyJa U OTAbIXa, IPOo(dUIaKTUKA HAPYILIEHU! 3pEHUS U OIIOPHO-/IBUTaTENILHOTO anlapara;
« B mKoNe M JOMay: COLMAIBHO OJOOpsieMble HOPMBI U TpaBWjIa TMOBEACHUS OOYy4alOUIUXCS B
00pa30BaTEeILHOM YUPEIKJICHUH, TUTHCHA OJICXK]IbI, IIPAaBUJIa XOPOIIEro TOHA;
«YT006 3a0BITH TIPO TIOKTOPOBY: 3aKATMBAHNUE OPTraHU3MA;
«I m Mo€ Ommkaiiliee OKpY)KEHHE»: pa3BHTHE MO3HABATEIBHBIX IPOIECCOB, 3HAYMMEBIE B3POCIBIC,
BPCIHBIC ITPUBBIYKHU, HACTPOCHHUEC B IIKOJIC U IOMA;
«BoTt 1 cTanmu Mbl Ha roj1 B3pocieii»: nepas 1oBpadeOHas MIOMOILb B JIETHUI EPUO, OACHOCTH JIETHETO
nepuoa.

[IporpamMma BHEYpOYHOH AESATEILHOCTH MO CTIOPTHBHO-030POBHTEILHOMY HalpaBiieHuo «L[BeTok

3/I0POBbSD» COCTOUT U3 YETHIPEX YaCTEM:

>

1 xnacc «llepBble maru K 310pOBBIO»: NMEPBHUYHOE O3HAKOMIIEHHE CO 3J0POBBIM 00pa3zoM KHU3HHU,
dhopmupoBaHUe MOTPEOHOCTH B JUYHOW THTHEHE, O3HAKOMIICHWE C BUTAMHHAMH M TPOJYKTAMH HX
COJIepKaLUMHU.

2 xnacc «Ecnu xouenb ObITh 370POB»:KYJIbTYpa IUTAHUS U STUKET, MOHITHE 00 NMMYHHUTETE, 3aKaJIMBAIOIIINE
MPOLIEAYPBI, O3HAKOMIIEHHE C JIEKAPCTBEHHBIMU U SITIOBUTHIMU PACTEHUSIMH HAILIETO Kpasi.

3 wiacc «Ilo AOpoXKKaMm 310pOBbSA»: HUHTEIUIEKTYalbHbIE CIOCOOHOCTH, JIMYHASI TUTHEHA U 3/I0POBBE,
MOHATHE 0 MUKpOOax, BpeHbIE MIPUBBIYKU U UX MPOQPHUIAKTHKA, IPUMEHEHHUE JIEKAPCTBEHHBIX PACTCHUM
B NMPOPUIAKTUYECKUX LEIISX.

4 xmacc «S, TBI, OH, OHa - MBI 3JI0pOBasi ceMbs»: (POpMUpOBaAHHE Yy OOydYaIOUIUMXCS YYBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE€ 37I0POBbE, MOJAa M TMIHMEHa IIKOJBHOM OJIeXkbl, MpOo(UIaKTHKA BPETHBIX
MIPUBBIUEK, KYJIbTYpa SMOLIUN U YyBCTB.

Pazoen 1 Beeoenue «Bom mvt u 6 wixone».(16 u.)

Ompenenenrue TOHATUS «3I0POBBE». UTO Takoe 3/10poBbIi 00pa3 ku3Hu? DakTophl,
YKpeIIstolue 310poBbe. JInuHas rurvena, 3HaueHue yTpeHHeld THMHACTUKH JUIsl OpraHu3Ma.
1 kaace - 4 yaca

Tema 1. Jlopora kK J0OpOMY 30pOBBIO

Tema?  310poBbE B MOPSAAKE- CIACKOO 3apsiiKe

Tema 3 HacTpoeHue B IKOJIE€ U MMOCIIE IIKOJIBI.

Tema 4 Ilpa3zgauk ynctoThl «K HaM npuexan Monao apIp»

2 knacc- 4 waca

Tema I  llouemy mbl Goneem? [Ipuunnbl ¥ npusHaku 6one3nu. [Ipodunaktuka 6onesHeil.

Tema 2 K10 M Kak mpenoxpanseT Hac oT OoJie3Hel. Kak oprann3m nmoMmoraer cede caM.

Tema 3 Kakue Bpaum Hac yieyaT. CamMmoaHanu3 310pOBbs. AHAIN3 KU3HEHHBIX U JIUTEPATypPHBIX
CUTYyaLUi.

Tema4 S X034MH CBOEro 340POBbS

3knacc — 4 uaca

Tema I Yero He Hamo OosThesa? Kak BOoCIUTHIBaTh YBEPEHHOCTH M OECCTpaIlIne.
Tema 2  Jluunas rurnena. Kak Hy>)xHO ofeBaThcs?

Tema 3  Hano ymertsb crepkuBath cebst. Bee v skenanust BRITOTHUMBI?

Tema 4  «Ocmpos 300p08bsiy

4 knacc- 4 uyaca

Tema 2 310poBBE, IMOLIMH, YYBCTBA, CTPECCHl. PUCYHOUHBIE TECTHI.
Tema 3. Kak moMoub COXpaHUTH ceOe 310poBhe? YUUMCs TyMaTh U JeHCTBOBATh, HAXOAUTh MPUYHHY H
HOCJIEACTBUS IENCTBUM.



Tema 3 ~ duzmyeckas aKTUBHOCTh U 3JJ0pOBbe. BecTpeua co MIKOIBHBIM BpayoM.
Tema 4 Kax nosznamse ce65? YTo 3aBUCUT OT MOETo pemieHus? 1[BeToK 310pOBbhs M KPAcoTa.

Pazoen 2. Ilumanue u 300poswve (20u.)
OCHOBBI IPaBUJIBHOT'O MUTAHUS, THTUEHUYECKHUE HABBIKU KYJIbTYphI IOBEJCHMSI BO BpEMS MpUeMa MUY,
KyJIUHApHBIE TPAAULIUN COBPEMEHHOCTH U MPOIIOTro. 3HaHUA 00 OCHOBHBIX BUTAMUHAX B MPOJIYyKTaX
MIUTAaHUH; 0 HEOOXOJUMOCTH Pa3HOOOPA3HO MUTATHCS; O MOJIE3HBIX U HE OYEHbB MOJIE3HBIX JUIS 3J0POBbs
MIPOJIYKTAaX, O M0JIb3€ MPOTYJIOK MOCIE €bl, O PEXKUME ITUTAHUS, O PEXKUME YIIOTPEOICHUS )KUIKOCTH, O
1eJ1I€0HBIX UICTOYHUKAX U MUHEPAIbHON BOJE.
1 knace — 5 uacos
Tema I BurtamuHHas Tapeska Ha KaxIbli AeHb. KOHKypc pucyHKOB «BUTaMMHBI HalllK APY3bs U
MTOMOIITHUKI
Tema 2. Kynbrypa nutanus. [Ipurnamaem k yaro
Tema 3. FO.TyBum «OBoun» (KYKOJIbHBIN T€ATP YMEEM JIK MbI IPABUIILHO ITUTATHCS)
Tema 4. 3mopoBas muiia Jyisi BCEH CEMBbH.
Tema 5 «CBetodop 310pOBbs»

2 Kknacc- 5 uacos
Tema I Kak nzbexats orpasinenuii? [lpusnaku numieBoro otpasienus. «[lomoru cede cam»
(MpakTUYECKUE COBETHI PU OTPABJICHHUSAX )
Tema 2. OrtpaBnenue nexkapcrBamu. [Ipu3zHaku nekapcTBeHHOro oTpasieHus. «[lomoru cede cam»
(MpakTUYECKUE COBETHI IPU OTPABJICHHUSAX )
Tema 3. Cnekraxib «S BeIOMparo Kamry»
Tema 4. KynbTypa nUTaHus. ITUKET.
Tema 5 Csetodop 310pOBOrO MUTAHUS
3 knacc- 5 uacos
Tema I HWrpa «Cmak»
Tema 2. TlpaBuibHOE MUTAHUE — 30T (PU3UYECKOTO U TICUXOJIOTHUECKOTO 370POBBS
Tema 3. Bpeanbie MUKPOOBI.
Tema 4. Yto Takoe 340poBas NMUIA U KaK €€ MPUTOTOBUTH
Tema 5 «YynecHbIl CYHIYYOK»
4 knacc- 3 uacos
Tema I Tlutanue HeoOXoIMMOE yCIIOBUE AJIs )KM3HU UeroBeka. Berpeya ¢ Bpauom aueTosiorom,
SHJOKPUHOJIOTOM.
Tema 2. Tlomoru cebe caM. BosieBoe nmosenenue
Tema 3. Kak nuTanuch B CTApOJABHUE BPEMEHA U MUTAHUE HAIIETO BPEMEHU
Tema 4. Cekpetbl 310pOBOro nutanus. Panron nuranus
Tema 5 «boraTblpcKas CHIYIIKa»
Pazoen 3. Moé 300poeve 6 moux pykax( 28u.)
Brnusinue okpyskaroneit cpeapl Ha 3I0pOBbE UeIOBEKa, YepeAOBaHHUEe TPYAa U OTAbIXA, MPO(UIaKTHKA
HapYIICHUI 3pEeHUs U OMOPHO-/IBUTATENILHOTO afmnapara, HampaBJieHO Ha (GOpMUPOBaHKUE TOTPEOHOCTH B
3I0pOBOM 00pase *u3HU, GOPMUPOBAHNE HPABCTBEHHBIX MPECTABICHUN U YOCKICHHIA.
1 knacc (7 uacog)
Tema I CoOnronaeM MbI PEKHUM , OBITh 3J0POBBIMH XOTHM
Tema 2. Kak cnenath coH noJie3HbiM? COH — Jydiliee JIeKapcTBO!
Tema 3 «Becénvlie cmapmul» B paMkax ¢pectuBans «Copt, 310pOBLE, TBOPUECTBOY
Tema 4 Dxckypeust «Ce30HHbIE U3MEHEHHS M KaK X MPUHUMAET YEJIOBEK»
Tema 5 Haponusie urpel. CrapuHHas pycckas urpa «l"opoakm»
Tema 6 [enn 310poBbs «[lanma, mama, 51 — criopTUBHAs, 37J0pOBasi ceMbsi» (Mpa3IHUK Ha Mapasiens 1
KJIACCOB)
Tema 7 B 310poBOM Tene 3M0poBbIi ayx (Bukropuna)
2 knacc (7 uacog)
Tema 1 TlpusuBku ot 6onesneil. Ungeknuonnsie 6oneznu. Urpa «Ilonezno — BpeaHo»
Tema 2. Kak 3akansatecs? O6tupanue u odnuBanue. lllects mpu3HAKOB 310POBOTO U 3aKATEHHOTO
yenoBeka. JlonroxuTens.




Tema 3 Uto HYXHO 3HATH O JeKapcTBax. Ajuieprus. JloMmainHss anreyka.

Tema 4 CnopTuBHBIH Npa3aHUK «Ky3HEUnKm»

Tema 5 bezomacHocTh npu J1t000H noroze. Ecinu connedno u xapko. [Ipu3Haku COTHEUHOTO 0XkKOra.
«[Tomoru cebe cam» (IPaKTHYECKUE COBETHI)

Tema 6. Ecnu Ha ynuue 1oxab v rpo3a. [IpaBuna nosenenus npu rpose. «Ilomoru cedbe cam»
(IpaKTUYECKUE COBETHI)

Tema 7 Cnaraemble 3I0pPOBbS

3 knacc (7 wacos)

Tema I Tpyn u 310pOBbe

Tema 2. Moy ciopTHBHBIE TOCTIKEHUS (padoTa ¢ JeTCKUMU TOPT(hOoImo)

Tema 3. Xo4dy ocTaThCs 340POBbIM. DKCKYPCHsI B KOHHO-CIIOPTUBHYIO IIKOJTY.

Tema 4 ConHue, BO31yX U BOJIa HAIlIY JIy4dllue Apy3bsi. PA3HOBUAHOCTH MOJBHXKHBIX UTP.
Tema 5 Hexoporme ciioBa. HemoOpeie mryTku.

Tema 6 Dxckypcuss POK «Hanexma»

Tema 7«MoO€ 310pOBEE B MOUX PYKaX»

4 knacc (7 wacos)

Tema I 3nout BoameOHUK — Tabak. YTO MbI 3HAEM O KypeHUu?

Tema 2. 3no# BonmeOHUK - ankoroib. Mrpa «Oecena mo kpyry»

Tema 3 3noit BonmeOHUK — HAPKOTUK. TpeHUHT 6e301acHOTO MOBEICHUSI.

Tema 4 «MBp1 3a 310pOBBI 00pa3 xu3HM» Mapadon B pamkax pectuBans «Cropt, 310pOBbE, TBOPUECTBO
Tema 5. «Ywmeit ckazarb HET»

Tema 6. OTABIX N5 310POBbS

Tema 7. YMeeM JId Mbl OTBEYATh 33 CBOE 3I0POBBE - BUKTOPHUHA.

Pazoen 4. A ¢ wkone u ooma (24u.)
1 knacc (6 uacos)
Tema I Mot BHEIIIHMH BU]I — 3QJI0T 3I0POBBS .
Tema 2 3abota o ria3ax. ['a3za — riiaBHbpIe TOMOITHUKH YeoBeka. [1oa60p 0310pOBUTENBHBIX (PU3MHHYTOK
Ui GOpMHUPOBAHUS U PA3BUTHUS MBIIII] IJ1a3
Tema 3 Yxon 3a 3yoamu. Kak coxpanuTs ynbIOKy KpacuBoi? BcTpeda ¢ Bpauom cTOMAaTOJIOTOM.
Tema 4 Yxon 3a ymamu. Camomaccax yieil. Becrpeua ¢ BpauoM — OTOJIaPUHTOJIOTOM.
Tema 5 Yxon 3a pykamu 1 HoTamH. «Paboune HHCTpyMEHTHI YenoBeka. Maccax cror. [Tinockocromnue.
Tema 6 Mb1 Becénbie pedsTa , ObITh 3JOPOBBIMHU XOTHM , BCE OOJIC3HH MOOCAUM
2 knacc (6 uacos)
Tema 1 51 1 MOU OTHOKJIACCHUKU
Tema 2. IIpaBuna 6e3onacHOro MoBEACHUS B LIKOJIE, A0MA, HA YIUIIE.
Tema 3 I'mruena no3BoHoOYHHKA. CKOINO3
Tema 4 lllanoctu ¥ TpaBMBbI
Tema 5 «51 caxyce 3a ypoku» llepeyromiienue u yromieHue.
Tema 6 YMHUKYU U YMHULIbI
3 knacc (6 ywacos)
Tema I He rpbI3u HOI'TH , HE KOBBIPSH B HOCY. Kak OTy4uTh ce0si OT BpeIHBIX PUBBIUCK?
Tema 2. Yto nenatb, eciu He Xo4eTcs B IKory? YeM 3aHsThes mociie mkoib? «[lomoru cebde
cam»(OpraHu3anus J1ocyra)
Tema 3 Cnexraxnb C. IlpeoOpaxuckuil «Kanpuzka»
Tema 4 Kax BeIOpaTh apy3ei? KTo MOXeT cunTaThess HaCTOSIUM JIpyrom? Accouuorpamma «5 cpeau
Apy3en»
Tema5 Kax nomoub poautensMm? Kak 70CTaBUTh poaUTENSIM paloOCTh?
Temab« Cnacarenu , Buepéa!» Urpa.
4 knacc (6 wacos)
Tema 1«Mbl — 0/IHA CEMbSI»
Tema 2.«Knacc He ynuua pebdsra!l M 3amoMHUTE 3TO Hal0!»
Tema 3 KykonbHbl ciekTakib «Cremniu nenatb 100po»
Tema 4 Bynem nenatb XOpoIIo ¥ He OyAeM I1oXo!
Tema 5 Mopa v MIKONbHBIE OyIHU




Tema 6 Jeay BpeMs, HOTEXE Yac. HTpa- BUKTOPHUHA.

Pazoen 5. Ymoo 3a661me npo ooxmopoes (16u4.)
OOyuenue 310poBOMyY 00pa3y KU3HHM 3a CUET POPMHUPOBAHUS YMEHUH AeaTh BEIOOP "OBITH 3M0POBBIM".
1 knacc (4 waca)
Tema I Xouy ocraTbcs 310poBbIM. BeTpeua ¢ 1eHCTBYIOIMMHU CIIOPTCMEHAMU Fopo/ia, MacTepamy,
BETEpaHaMH CIIOPTA.
Tema 2. «51 BeiOuparo 3m0poBbe!» (Berpeua ¢ macnekropom ['MBIJT)
Tema 3. llocemenne ®OKa (yueGHOE MIaBaHKE, 3aHATUS C HHCTPYKTOPOM)
Tema 4 «Kak COXpaHITh U YKPEIISATH CBOE 3JI0POBLE»
2 knacc (4 uaca)
Tema 1 «A BwI 3HaeTe?» BeTpeua ¢ AeMCTBYIONIMMEU CIIOPTCMEHAMU TOPOJIa, MacTEpaMu, BETepaHaMU
CHOpTAa.
Tema 2.. «MplI 3a 310poBbIi 00pa3 ku3HU».(BpicTaBKa pUCYHKOB).
Tema 3 [enn 310poBbs «CaMblii 370POBBIM Ki1ace» B pamkax dectuBaiisa «CropT, 3I0pOBbE, TBOPUECTBOY
Tema 4 Kny6 BeixogHoro aus. Katanue Ha nbpkax, koHbkax. Konkypc «CHeroBuk- 2013»
3 knacc (4 waca)
Tema 1 Hamm ManeHbKHe CEKpeTh» BeTpeda ¢ AeHCTBYIONMMH CIIOPTCMEHAMU T'OPOJ1a, MaCTEPAMH,
BETEpaHaMH CIIOpTa.
Tema 2. ]IBmxenue 3To Xu3Hb. «Becénbie cTapTh» B paMkax ectuBans «CropT, 310pOBbE, TBOPUYECTBOY
Tema 3.[1enn 3m0poBbs «Jlanbie, ObICTpee, BHIIIE)»
Tema 4«Pa3roBop 0 MpaBUILHOM MUTAHUNY BKYCHBIC U MMOJIE3HbIE BKYCHOCTH IIIKOJBHBIH KOHKYPC
«Pa3roBop 0 NpaBUILHOM MUTAHUNY
4 knacc (4 uaca)
Tema 1 «4T06 Gose3HEl HE OOATHCS, HAIO0 CIIOPTOM 3aHUMAThCs». BeTpeda ¢ nefcTByonuMu
CHOpPTCMEHaMH ropojia, MacTepamMu, BeTepaHaMu CIIopTa.
Tema 2.[1enb 310poBbs «3a 30pOBBIN 00pa3 KU3HNY.
Tema 3 bubnuoteunsiii ypok «IlyTu 0310pOBICHHS
Tema 4«Pa3roBop 0 NpaBUILHOM NUTAHUNY) BKYCHBIE U MOJE3HBIE BKYCHOCTH IIKOJBHBIA KOHKYPC
«Pa3roBop 0 NpaBUILHOM MUTAHUN

Pazoen 6. A u moé onuscaiiumee okpyycenue (15 u.)
Pa3ButHe no3HaBaTeNbHBIX IPOLIECCOB, 3HAUMMBIE B3pOCIIbIE, BPEAHBIC IPUBBIUKY, HACTPOEHHUE B LIKOJIE U
J0Ma; MOE€ HaCTPOEHHE, OPUEHTUPOBAHO Ha (OPMHUPOBAHUE IMO3UTUBHOTO OTHOIIEHUS K caMoMy cele,
MOTPeOHOCTH B CAMOPAa3BUTUH, CTUMYJIUPOBAHHUE K CAMOBOCIIUTAHUIO.
1 knacc (3 uaca)
Tema 1Moé€ nactpoenue. [lepenaii ynpiOKy mo kpyry. BricTaBka pucyHKOB «MOE HACTPOCHUE)
Tema 2. «TBoii 3BE€31HBIN Yac» (MUHHU- CITAPTAKHUA/IA)
Tema 3 51 6 B cnacarenu nouies” poJieBasi UTpa
2 knacc (4 yaca)
Tema IMup >MOLMIA U UyBCTB
Tema 2. Bocriutaii ce0s. E Ilepmsk «Camoe ctpamrHoey», B. OceeBa «Kto Hakazan ero?» [Touemy rpy6octs
MIOPULIAETCS JIFOAbMU?
Tema 351 BeiOuparo nBmwxkenue. [loaBUKHBIE UTPHI HA BO3AYyXE.
Tema «Kt0 x0muT 6obliie, TOT )KUBET Aoble». HaydHo —npakTudeckast KoHQpepeHIus
3 knacc (4 waca)
Tema 1 Mup moux yBieueHnii Mos nectHua ycrnexa. Pa6ora ¢ nerckumu noptdonmo
Tema 2. Kak momMoub 00nbHBIM U OecrioMotniueiM? Jluckyccus «/laBaii moroBopum»
Tema 3 «[Ipy3bs cioptay (arutOpuraza) , pe3eHTalus.
Tema B mupe MHTEpECHOTO. DKCKYPCHs Ha BOJHO-TPEOHYIO 6a3y. OTUET MO 3KCKYPCHH B BUIE TBOPUYECKUX
paboT.
4 knacc (4 waca)
Tema 1Pa3MbllLIeHHE O )KU3HEHHOM OTIBITE.
Tema 2. Bpeanple TPUBBIYKU U UX MPOPUIAKTUKA
Tema 3111kona u MOE HaCTPOEHHE




Tema 4 B Mupe MHTEPECHOTO.

Pazoen 7. «Bom u cmanu mot na 200 e3pocneiry (16u.)
[TepBas moBpavyeOHas TOMOII B JICTHUI NIEPHOJ, OTIACHOCTH JIETHETO IEPUO/IA.
1 knacc (4 waca)
Tema 10nacHoCTH J1€TOM (TIPOCMOTP BHIEO (HUITBMA)
Tema 2.1lepBast noBpayeOHast TOMOIIIb
Tema 3 Bpenusle u noje3nsle pacteHus. KykonbHbli Teatp: Pycckas HapoHas ckaszka «Penka»
Tema 44emy Mbl HAYYUIIUCH 33 TOJ.
2 knacc (4 uaca)
Tema 151 n onacHocTh. IlepBas momonib npu yKycax HaCEKOMBIX, 3MeH, COOAaK U KOLIEK
Tema 2. Yem u xax MOXHO oTpaBuThCs. KykomnpHblii criektakib A.Komobosa «Kpacubie rpuObn
Tema 3 Kak momoub ceGe pH TEIIOBOM yaape?
Tema 4 Hamwm ycnexwl U JOCTUKEHHUSL.
3 knacc (4uaca)
Tema 151 n 01TaCHOCTS.
Tema 2.JlecHas anrteka Ha ciy)k0e uerloBeka
Tema 3 Urpa «He 3nast 6pomy, HE CyHCs B BOIY»
Tema 4Hamm maneHbkue OTKpoITHS. PacTum «I[BETOK 3/10pOBBS»
4 knacc (4uaca)
Tema I 51 v ONMacHOCTH.
Tema 2. Cemeiinblii npa3aHuk «llama. Mawma, 1 — clOpTUBHAS CEMBSI»
Tema 3 Topnao peet ¢uiar 310pOBbs
Tema 4 «Xouy BCE 3HATHh» IPE3CHTALIMS UCCIAENOBATEIbCKUX TPOEKTOB «I{BETOK 3T0POBBSY.

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

1 knacc
Ne HaunmeHnoBanue pa3aenoB U IUCIUTIIINH Bcero,
n/m yac.
1 BBenenne «BOT MBI U B IIKOJIEY. 4
2 [Iutanue u 3710poOBBHE 5
3 Mo¢€ 310pOoBbE B MOUX pyKax 7
4 S1 B mIKoJie ¥ joMa 6
5 Yt00 3a0BITH IPO JOKTOPOB 4
6 S u Moé& OmKaiiiee OKpy>KeHue 3
7 «BOT 1 ctasii MBI Ha IO B3pOCIIEID) 4
Uroro: 33
2 Knacc
No HaumenoBanue pa3aenoB U AUCHUILINH Bcero,
n/o yac.
1 BBenenune «BOT MBI M B IIIKOJIEY. 4
II IIuranue u 310poBBE 5




III Moé 310poBbE B MOUX PyKax 7
v Sl B mIKOJIE U TOMa 6
v UTt00 3a0BITh PO TOKTOPOB 4
VI S 1 Mo€ OmKaiee OKpyKeHHe 4
VII | «BoT u cTanu Mbl Ha TOJl B3pOCIIEID 4

Hroro: 34

3 kaacce

Ne HanmenoBanue pa3neiios v AUCIUILUIMH Bcero gac
1 Beenenme «BoT MBI 1 B IIKOJIEY. 4
II [Tutanue u 310poBbE 5
111 Moé 310poBbE B MOUX PyKax 7
v S B mikoJie U 1oMa 6
A% UTt006 3a0bITh PO TOKTOPOB 4
VI S u Mmo€ Omkaiiiee OKpy>KeHHE 4
VII «BOT ¥ cTayi MBI Ha TOJT B3pOCIIEH 4

Hroro: 34

4 kaacc
«A, mwi, on, ona - mot 300posas cemva»

Ne HaumeHnoBanue pa3aenoB U IUCIUIIIMH Bcero,
n/n yac.
I Bsenenune «BoT MBI U B IIIKOJIEY. 4
II IIutanue u 310poBHE 5
I MOo€ 310pOBbE B MOUX pyKax 7
v Sl B mIKoOJIE M ToMa 6
A% Yt006 3a0bITh PO JOKTOPOB 4
VI S u Moé& OmKaiiiee OKpy>KeHUe 4
VII «BOT 1 ctasii MBI Ha O B3pOCIIE 4

Hroro: 34
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